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Background and Objectives: The main purpose of this study was to determine the role of hidden 

curriculum on referral thinking and self-directed learning in students. The present study is applied and 

because it examines the relationship between the three variables is of the correlation type. 

Methods: The statistical population includes all tenth-grade female students in Buchan city. In this 

study, based on Cochran's formula, 235 tenth grade female students in Buchan city were selected as a 

sample by sampling multi-stage clusters. Were. To collect information from Taghipour and Ghaffari 

Hidden Curriculum Questionnaires (2010); Ehring et al.'s (2010) reference thinking and self-directed 

learning scale were used in Fisher et al.'s (2001) students. Research data were analyzed by regression 

analysis using SPSS 23 software. 

Findings: The results showed that there is a significant relationship between hidden curriculum with 

referral thinking and self-directed learning and hidden curriculum has the ability to predict referral 

thinking and self-directed learning. 

Conclusion: There is a significant relationship between hidden curriculum and referral thinking and 

self-directed learning. 
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وپیشینه و اهداف:   ارجاعی  تفکر  بر  پنهان  برنامه درسی  نقش  تعیین  پژوهش،  این  اصلی  در  هدف  یادگیری خودراهبر 

 است. همبستگی  نوع از کندمی را بررسی متغیر سه بین رابطه که آنجا از و کاربردی  حاضر آموزان بود. پژوهشدانش

فرمول   این تحقیق براساس  در  بوکان هستند،  شهرستان  دهم  یپایه  دختر  آموزاندانش  کلیه  شامل   آماری  جامعهها:  شرو

از  235کوکران خوشه نمونه  صورت  به  و  نمونه  عنوان  به  بوکان  شهرستان  دهم   یپایه  دختر  آموزاندانش  نفر   ای گیری 

 (؛ تفکر 1389غفاری)  و  پورپنهان تقی درسی برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه های برنامه.  شدند  انتخاب  ای چندمرحله

استفاده شد.  (   2001)همکاران   و  فیشر    آموزاندانش  در  خودراهبر  یادگیری  ( و مقیاس2010ارجاعی اهرینگ و همکاران)

 تجزیه و تحلیل شدند.   SPSS 23افزار های پژوهش با روش تحلیل رگرسیون با استفاده از نرمداده

رابطه معناداری وجود دارد و   خودراهبر  با تفکر ارجاعی و یادگیری  پنهان  درسی  نتایج نشان داد که بین برنامهها:  یافته

 خودراهبر را دارد.  بینی تفکر ارجاعی و یادگیریبرنامه درسی پنهان توانایی پیش

 .رابطه معناداری وجود دارد خودراهبر با تفکر ارجاعی و یادگیری  پنهان درسی بین برنامهگیری: نتیجه
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 مقدمه

توان تربیت نسلی دانست که بر مسائل زندگی خود آگاه و دارای  ترین اهداف آموزشی را می یکی از مهم

به این منظور لازم است سیستم آموزشی هر کشور،  مهارت برای رسیدن  باشد.  برای مقابله با آن  های لازم 

های لازم را کسب کرده و با استفاده از آن  های کسب دانش و مهارتامکاناتی را فراهم سازد که فراگیران، روش 

در جهت رشد جامعه که همانا هدف هر نظام پویا و رو به رشدی است، استفاده کند. به طورکلی دنیای فعلی  

هایی است که خوب بیاندیشند و در واقع از قدرت تشخیص، شناسایی، استدلال و قضاوت  نیازمند تربیت انسان

های متفکر و آگاه از  های شناختی و یادگیری افراد و تربیتآگاهانه برخوردار باشند، از این رو پرورش مهارت

 (.1392همکاران،   )فتحی آذر و رودهای آموزشی به شمار میجمله اهداف اساسی محیط 

های معمول ذهن آدمی است و شامل خوداسنادهایی برگرفته از حوادث،  یکی از مشخصه  1تفکر ارجاعی

(. افرادی  7120،  2کند)کالمس و روبرت رفتار افراد که مفهومی منفی را برای اشخاص تداعی می  موضوعات و

  کنند تر از دیگران ارزیابی می تفکر منفی تکراری دارند، حوادث منفی اجتماعی را منفی که تمایل بیشتری به  

فکر ارجاعی را نوعی از تفکر  ( ت 1020)5اهرینگ و واتکینز (.  9201،  4؛ وونگ مک ویو و رپی 2010،  3)اسکادنی

نوع طرز تفکر    ین(. ا2013،  و همکاران  6)مکاوی   اند ت یا تجارب منفی یک شخص تعریف کرده لای مشکدرباره

تواند فراخوانی واقعیت را محدود سازد. تفکر ارجاعی شامل این دیدگاه است  همچون دگرگونی در ادراك می

آورد که شدت این معنا برای هر فردی  که اتفاقات روزمره و طبیعی معنایی خاص را برای شخص به ارمغان می

گونه عواقب  کنند، بدون آنکه هیچ لحظات آنی و کوچکی از این تفکر را تجربه می متفاوت است. برخی افراد  

مهمی برای آنها در پی داشته باشد، حال آنکه برخی این باورها و اعتقادات را در ذهن خود تثبیت کرده و بسط  

  )قائدی،   او را به خطر بیندازدمت روانی  سلاتواند  یم دهند که نهایتاً این تکرار افکار منفی در ذهن فرد  می

 (.1395برزگر، مقدم و شبانکاره

شود )وونگ مک  برخلاف تفکّر ارجاعی که یک رفتار منفی تلقی شده و باعث کاهش عملکرد یادگیری می

، راهبردی است که یادگیرنده با استفاده از آن به یک یادگیرنده فعال و  7یادگیری خودراهبر (، 2015ویوورپی، 

های  ها نیازهای یادگیری خود را تشخیص داده و با حل چالششود آنشود، زیرا باعث میتبدیل میالعمر  مادام

(.  1395)صادقی و همکاران،    آمیزی عمل کنند رو، در رسیدن به اهداف خود به صورت موفقیتتحصیلی پیش

نتیجه بررسی نمود. در سطح روش، خودراهبری در خدمت   توان در دو سطح روش و یادگیری خودراهبر را می

روش دانش موقعیتآموز،  و  آموزشی  در سطح  های  اما  است.  مطلوب  نتیجه  به  رسیدن  یادگیری جهت  های 

توانایی  با  و خودمدیریتی  فردی  استقلال  ترکیب  به هدایت خودآموزی  نتیجه،  منجر  است که  تمایلات  و  ها 

)کاندی آموز میدانش یادگیری  2020،  8شود  یادگیرنده  (.  آن  فردی است که در  نوع ویژگی  خودراهبر، یک 

های  آموزان با توجه به تمایلات وتواناییمسئول طراحی، اجرا و ارزیابی تجارب یادگیری خود است. اگر دانش

 
1. Referential thinking 

2. Calmes and Roberts 

3. Szkodny 

4. Wong McEvoy and Rapee 

5 . Ehring 

6 . McEvoy, Watson, Watkins & Nathan 

7. Self-directed learning 

8. Candy 



 CIPJ, Vol. 2, No.1 (Spring 2023)                   53                  (1402)سال   1 شماره ، 2دوره  ، یادگیرنده محور برنامه درسی و آموزش فصلنامه 

ها ها بهبود یافته و مسئولیت شکستخود، راهبردهای مناسبی را برای خود در نظر بگیرند، عملکرد تحصیلی آن

آموزان به صورت  (. بنابراین، این نوع از دانش1999و همکاران ،   1گیرند )مریام های خود را بر عهده میوتوفیق

ها هدفمند و معنادار  گیرند، یادگیری آنفعالانه در تکالیف یادگیری مشارکت کرده و ابتکار عمل را در دست می

ها و  آموزان خودراهبر محدود به آموزش (. دانش1920،  2تر هستند )ویلیامسون است و در یادگیری خودتنظیم

کنند خود را با اطلاعات و علوم جدید، به روز کرده و  های نظام آموزشی نیستند و همواره تلاش مییادگیری

آموزان در  توان گفت یادگیری خودراهبر فرایندی است که دانشصلاحیت خود را حفظ کنند. به طور کلی می

گیرند و با برنامه ریزی و خودارزشیابی  طی آن مسؤلیت یادگیری و شناسایی نیازهای آموزشی خود را برعهده می

 (.  2010، 3کنند )فیشر و کینگ شده دست پیدا میبه اهداف از پیش تعیین

  ها، نظریه تمامی کردن ند منظام در  تلاشی درسی  متخصصان برنامه ،1980 دهه اوایل و  1970 دهه اواسط 

  برنامه   کلی   مقوله  سه  که  گردیدند  خصوص  در این  نظام   ارائه  و ترسیم به  موفق  و داشته  متاتئوریکی   با نگرشی

 ،4)مارگولیس  برداشت در  را مستتر یا درسی پنهان  برنامه و پوچ  یا عقیم درسی برنامه  صریح، یا درسی رسمی

  بنسون   و  برد  کار  به  درس   کلاس   در  زندگی  در کتاب  5جکسون   بار  اولین  پنهان را  درسی   ( اصطلاح برنامه2002

  چنین   را  پنهان  درسی  برنامه  ،7(. رابی آیسبورك 1400واجارگاه،   )فتحی  داد  رواج  را   آن  1971  در   6اسنایدر 

  نوشته   که   است،   آموزشی  اجتماعی مراکز   جو   ضمنی  هایپیام   از   متشکل  پنهان   درسی  است: برنامه   کرده   تعریف 

  به   را  آموزانکه دانش  است  دانشی   بدنة  پنهان  درسی  برنامه.  شودمی  احساس همه    توسط   ولی   است،  نشده

  در   مختلفی   (. تحقیقات1380رضوانی،    )سعید   کند می   هضم  محیط مدرسه،  در   روزه  هر  بودن  طریق  از  سهولت

  های مؤلفه بررسی رابطه بین  هدف   با  (  تحقیقی1393)  نژاد سبحانی  و  احمدیان  .است  گرفته  انجام   ارتباط  این

  وجود   از  آن حاکی  نتایج  که  دادند   انجام  دانشجویان  انتقادی   تفکر  به  مقیاس گرایش  ابعاد  با  پنهان  درسی  برنامه

  در   (1383) مهرمحمدی  و  است. علیخانی انتقادی تفکر  ابعاد و  درسی پنهان   ریزیبرنامه هایمؤلفه بین  ارتباط

جو    از  که  مدارسی  پنهان  درسی  برنامه  پیامدهای  ترینعمدهاز    یکی  که  رسیدند   نتیجه  این  به   ای،مطالعه

  و   پور تقی  همچنین  است.  انتقادی   تفکر   پذیری به جای اطاعت  روحیه   تقویت   برخوردارند،  تریبسته  اجتماعی

مولفه  که  رسیدند   نتیجه  این  به  پژوهشی  در  (1388غفاری)  ساختار  جمله  از  پنهان،  درسی  برنامه  هایبین 

رابطهدانش  انضباطی   رفتار  با  تنبیه   و   تشویق  های مکانیزمو    فیزیکی   هاشمی   دارد.  وجود   معناداری  آموزان 

  بیشتری   اجتماعی  پذیریاز مسئولیت  باز،   جو  با  مدارس   در  آموزاندانش  که  پژوهشی دریافت  در  ( نیز 1391)

  در   که  آموزانیدانش  همچنین  .کنند می   کسب  مدنی  و  شغلی   وظایف  انجام   در  را  نمرات بهتری   و   برخوردارند 

اخلاق   از  هستند   باز  جو   مدارس  می  سطح   در   اجتماعی  مهارتهای  و   اجتماعی  نظر    میان   در .  باشند بهتری 

  های اجتماعی مهارت  در  بیشتر   بینیپیش  قدرت  از  سازمانی  های ساختارمولفه  پنهان،  درسی  برنامه   هایمولفه 

چهارچوب    و   ارائه   عنوان  ( با 1380نژاد)هاشمیان  نیز  پژوهش دیگری .  برخوردارند   بیشتری  پذیری مسئولیت  و
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  مطالعات   درسی   برنامه  بر  تاکید   با   ابتدایی  در دوره   انتقادی   تفکر   بر   مبتنی  درسی  برنامه   خصوص   در   نظری 

انجام تحلیل   سوال   مهارت  هشت  پژوهش   این   در  است،   داده   اجتماعی    دادن،   ارتباط  ارزیابی،   کردن،   کردن، 

  در   انتقادی  تفکر   برای  فراشناخت،  و   انتقادی   واژگان  کاربرد   مربوط،  علمی   مفاهیم  کردن، سازماندهی  استدلال

در 2013)  بیانفر   .است  شده   گرفته  نظر در   درسی  برنامه   که   داد   نشان   پژوهشی   (    تحصیلی   پیشرفت  پنهان 

  و   که قوانین  دریافتند   پژوهشی   ( در1391)  همکاران  و  فلاح  همچنین  .دارد  تأثیر  متوسطه  دوره  آموزاندانش

برنامه    در  مؤثر  عوامل  از   معلمان  آگاهی  و  آموز دانش  و   متقابل معلم   روابط   فردی،  میان   روابط   مدرسه،  مقررات

  ( حاجی 1385همکاران)  و  مهرام  جمله   از  دیگر  محققانی.  است  مؤثر  آموزاندانش  یادگیری  در  پنهان  درسی

  نشان   آموزان دانش  انضباطی  رفتار   و   علمی دانشجویان  هویت  در   را   پنهان  درسی  برنامه   نقش  ( تأثیر 1387)

همچون  صاحبنظرانی  چای2018)2آندریون و  مایلز(؛  1968)1جکسون  دادند.  داگانی2018) 3کینگ (؛  و   )4  

  را   یادگیرنده  رفتارهای  و  باورها  ها،ها، ارزش نگرش   احساسات،  پنهان  درسی  برنامه  که   بودند   ( معتقد 2019)

که آموزش راهبردهای    ( در پژوهش خود دریافتند 1400)  همچنین مهرپرور و کریمی   دهد.قرار می   تأثیر   تحت

 .آموزان اثربخش استفراشناختی در کاهش سطح تفکر ارجاعی و افزایش یادگیری خودراهبر دانش -شناختی

آموزان  اند اغلب دانشدریافته  ( 2014)  و همکاران  5لی های پرداختن به این مطالعه آن است که  از ضرورت

شود تا یادگیری در زمینه مسائل درسی به صورت  دارای تفکرات ارجاعی نامناسب هستند که همین عاملی می

نیفتد  اتفاق  تفکر ارجاعی، دارای شناختاز آن جایی که دانش.  مطلوبی  ناکارآمد  آموزان دارای  های منفی و 

نوآوری    از جنبه(،  2019،  6)لونی و دزائی  کنند مفید استفاده میهای یادگیری نامطلوب وغیرهستند و از روش 

تواند تفکرات ارجاعی را با تأکید بر افزایش سطح یادگیری  برنامه درسی پنهان میتحقیق لازم به ذکر است که  

سازان  ترین عنصر در نظام آموزش و پرورش و آیندهآموزان مهمباتوجه به اینکه دانشبه حداقل برساند. همچنین  

تواند به ساخت آینده جامعه کمک شایانی کند که برای تحقق آن  جامعه هستند و موفقیت تحصیلی آنان می

انجام    با توجه به دنیای پرشتاب تغییرات وتولید روزافزون علم و دانش نیاز به یادگیری خودراهبر است. بنابراین

دو    خودراهبر حائز اهمیت  یادگیری   و   ارجاعی   پژوهشی جهت مشخص شدن نقش برنامه درسی پنهان در تفکر

  خودراهبر   یادگیری  و  ارجاعی  تفکر  بر  پنهان  درسی   برنامه  پژوهش حاضر درصدد بررسی نقش   است. لذا  چندان

 ی دهم شهرستان بوکان است. دختر پایه  آموزان دانش  در

 

 روش پژوهش

  با   که   است  همبستگی  نوع  از   کند می   را بررسی   متغیر   سه  بین  رابطه   که  آنجا  از  و   کاربردی   حاضر  پژوهش

  ارائه   و  خودراهبر  یادگیری  و  ارجاعی  با تفکر  آن  هایمؤلفه   و  پنهان(  درسی  )برنامه  بینپیش  بررسی متغیر   هدف

  یا  تنهایی  به  توانند می  ملاك که  متغیر   با  مرتبط   و  آن   هایمؤلفه  و  بینپیش  از متغیرهای  روشن  تصویر  یک

  که   این  پژوهشگر بدون  تحقیق،  این   در.  است  شده  طراحی  کنند،   بینی را پیش  ملاك  متغیر  تغییرات  مشترکاً
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  ای بارابطه  چه  پیشبین  متغیرهای  که   کند   مشخص  خواهد باشد، می  داشته  را  متغیرها  از  یک   هیچ  تغییر   قصد 

  دستکاری   هرگونه   از   دور  به   و   طبیعی  در موقعیتی  تحقیق  بنابراین،.  دارند   خودراهبر  یادگیری   و  ارجاعی  تفکر

  دهم   یپایه   دختر  آموزاندانش  کلیه  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه  .گیردمی  صورت  یا آزمایشگاهی  میدانی

  آموزان دانش  نفر از   235 ،   فرمول کوکران   این تحقیق براساس   در   . هستند به تحصیل    بوکان مشغول   شهرستان

  انتخاب   ایچندمرحله  ایگیری خوشهنمونه  صورت  به   و  نمونه  عنوان  به  بوکان  شهرستان  دهم  یپایه  دختر

 . شدند 

 

 ابزار پژوهش 

 پنهان درسی  برنامه پرسشنامه

توسط  پرسشنامه  شامل  چهار  و  گویه  23  در   و   (1389غفاری)   و  پورتقی  این    افراد،   متقابل  کنش  مولفه 

  سوالات   ارزش عددی .  است   شده  تدوین   لیکرت  مقیاس   با  و   فیزیکی   و ساختار  اجتماعی  جو  سازمانی،  ساختار

  آوری جمع  روایی ابزار  تعیین  برای   که   است   زیاد  خیلی  5  و  زیاد 4  متوسط،  3  کم،   2  اصلاً،   1  های گزینه  ترتیب   به 

  و   اختیار اساتید   در  را  شده  تنظیم  اولیه  پرسشنامه  که  ترتیب  بدین  .اند کرده  استفاده   صوری  روایی  از  اطلاعات

آلفای    ضریب  از  پرسشنامه  پایایی  آزمون  برای  و  گرفت  آنها قرار  تأیید   مورد   آن  روایی  و  داده   قرار  صاحبنظران

سؤالات  که میدهد  نشان آمارها این شد. مقدار درصد محاسبه 91 برابر آن مقدار که کردهاند  استفاده کرونباخ

 .است برخوردار بالایی پایایی از پرسشنامه تحقیق، و دارند  یکدیگر با بالایی همبستگی پرسشنامه

 
 پرسشنامه تفكر ارجاعی

و همکاران ساخته شده است. مقیاس تفکرارجاعی )اهرینگ    1توسط اهرینگ  2010این پرسشنامه در سال 

سالگی قابل    60تا   12عبارت است که برای سنین از   15دهی شامل خودگزارش  ( یک ابزار2010و همکاران، 

  9های اصلی تفکر ارجاعی )اجرا است. این آزمون از یک مقیاس کلی تفکر ارجاعی و سه زیر مقیاس: ویژگی

ها باید در  است. آزمودنیعبارت( تشکیل شده  3عبارت( و تسخیر ظرفیت )  3عبارت(، ناکارآمدی ادراك شده )

( میزان موافقت یا مخالفت خود را با هریک از عبارات  4تا همیشه=    0درجه ای )از هرگز=    5یک طیف لیکرتی  

عبارت جمع شود. در این پرسشنامه حداقل و    15آوردن نمره کلی باید امتیاز  مشخص کنند. برای به دست

بین   ترتیب  به  نمره  از    60تا    0حداکثر  حاکی  بالاتر  نمرات  دارد.  در  قرار  تکراری  منفی  افکار  بالای  حجم 

( حاکی از همسانی درونی مطلوب این مقیاس است.  2010ها است. نتایج پژوهش اهرینگ وهمکاران )آزمودنی

آزمون   برای کل  آلفای کرونباخ  به روش  این پرسشنامه  پایایی  است. همبستگی    95/0به طوری که ضریب 

دهی، پرسشنامه  های سنجش تفکر ارجاعی از جمله پرسشنامه سبک پاسخمعنادار این مقیاس با دیگر مقیاس 

حالت نگرانی و پرسشنامه صفت و حالت اضطراب، حاکی از اعتبار همگرای این مقیاس است. همچنین برای  

بررسی روایی صوری آزمون از نظر سه کارشناس استفاده شد و مورد تأیید قرار گرفت )شیرمحمدی و همکاران  

1395  .) 

 

 
1. Ehring 
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 مقیاس یادگیری خودراهبر  

یادگیری   خودسنجی    ( یکSDLخودراهبر) مقیاس  فیشر  41ابزار  توسط  که  است  همکاران  1سؤالی    و 

  پرسشنامه یادگیری در ایران هنجاریابی شده است. این  (  1391تدوین و توسط نادی و سجادیان ) (  2001)

ای  درجه  5گذاری این مقیاس نیز به صورت طیف لیکرت  نمره  نحوه  کند. بررسی می آموزان را  خودراهبر دانش

ضریب پایایی مقیاس را به روش آلفای  (  2001)است. فیشر و همکاران  (  5تا کاملاً موافقم )(  1از کاملاً مخالفم )

نیز  (  1392) زاده هنرمند و مکتبی    به دست آوردند. بهروزی، شغابی، مهرابی  92/0کرونباخ برای کل مقیاس  

گزارش و همچنین روایی همزمان آن را    85/0برابر با  استفاده از آلفای کرونباخ    در پژوهشی پایایی مقیاس را با

ای پایایی کل مقیاس  نیز در مطالعه( 1385به دست آوردند. نادی و سجادیان )  0/ 57ساخته   با سؤالات محقق 

 باشد.می 0/ 87آزمون در این تحقیق با استفاده از آلفای کرونباخ  پایایی گزارش نمودند. 82/0را 

 

 هایافته

در این بخش از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد آمده است که نتایج در جدول به تفکیک در 

  گروه آمده است.

: آمار توصیفی متغیرها1جدول شماره  

 واریانس انحراف استاندارد  میانگین تعداد  متغیر

 16/47 86/6 82/27 235 ارجاعیتفکر 

 167/1 09/8 44/19 235 یادگیری خودراهبر  

 71/54 50/6 87/55 235 برنامه درسی پنهان 

 

. دهدها را به تفکیک نشان میآمار توصیفی مربوط به متغیرها و مولفه 1جدول شماره  
 

 اسمیرنوف  – کولموگروف  آزمون  از استفاده با  متغیرها  بودن  نرمال : بررسی2جدول

 سطح معنادری  Z انحراف استاندارد  میانگین  آماره 
 089/0 258/0 43/41 75/208 تفکر ارجاعی

 73/1 167/0 86/6 41/10 یادگیری خودراهبر  

 804/0 212/0 24/7 04/11 برنامه درسی پنهان 
 

دهد. اسمیرنوف را نشان می – کولموگروف آزمون از استفاده با متغیرها بودن نتایج نرمال 2جدول شماره 

 05/0داری که بزرگتر از معنی متغیرها و مقدار سطح اسمیرنوف برای – کولموگروف آزمون مقدار به توجهبا 

  باشند.می متغیرها نرمال توزیع که معنا نیبدباشد. نمی معنادار آماری لحاظ به مقدار است بنابراین این
 

 پیرسون  همبستگی ضریب : آزمون 3جدول

 متغیر 1 2 3

 برنامه درسی پنهان  1  

 1 707/0 ** خودراهبر یادگیری     

1 512/0- **  495/0- **  تفکر ارجاعی 

5/0*P≤   01 /0 P≤ ** 

 
1. Fisher 
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را نشان  یادگیری خودراهبرماتریس همبستگی برنامه درسی پنهان با  تفکر ارجاعی  و  3جدول شماره 

و  تفکر ارجاعی رابطه معنادار  یادگیری خودراهبردهد. نتایج حاکی از آن دارد که بین برنامه درسی پنهان با می

 . وجود دارد 01/0در سطح 
 

 

 یادگیری خودراهبر : رگرسیون چندمتغیره پیش بینی برنامه درسی پنهان بر اساس تفكر ارجاعی و 4جدول

 مقدار ضریب استاندارد نشده  ضریب استاندارد نشده  مدل

t 

 معناداری
B خطای استاندارد Beta 

690/8 مدل  938/3   207/4  001/0  

- 60/1 تفکر ارجاعی  092/0  716/0 -  422/17 -  000/0  

158/0 یادگیری خودراهبر   040/0  215/0  452/2  048/0  

 

یادگیری بینی برنامه درسی پنهان بر اساس تفکر ارجاعی و رگرسیون چندمتغیره پیش 4جدول شماره 

 05/0 سطح در ادگیری خودراهبرو ی 01/0دهد. با توجه به نتایج تفکر ارجاعی در سطح را نشان می خودراهبر

ادگیری بیشتر و  ی  0- /716باشد. مقدار بتا حاکی از آن دارد که تفکر ارجاعی با ضریب بتای معنادار می

علامت منفی نشان از معکوس بودن دارد بدین  دهند.بینی را نشان میکمترین پیش 265/0با بتا خودراهبر 

 باشد.می  تفکر ارجاعیمعنی که برنامه درسی پنهان باعث کاهش 

 

 گیرینتیجهبحث و 

  آموزاندانش  در  خودراهبر  یادگیری  و  ارجاعی  تفکر بر  پنهان  درسی  برنامه  پژوهش حاضر به بررسی نقش

رابطه معناداری وجود   خودراهبر  با تفکر ارجاعی و یادگیری  پنهان درسی  داد بین برنامه نشانپرداخت. نتایج 

را دارد. در  آموزان  در دانش  خودراهبر    دارد و برنامه درسی پنهان توانایی پیش بینی تفکر ارجاعی و یادگیری 

تواند باعث کاهش  یادگیری می  بینیپیش  غیرقابل  پنهان به عنوان بعد   درسی  برنامهها باید گفت  تبیین یافته

 آموزان گردد. خودراهبر در دانش تفکر ارجاعی و افزایش یادگیری

(؛  1383)  مهرمحمدی  و  (؛ علیخانی 1393)  نژادسبحانی  و   احمدیان   تحقیق تا حدودی با نتایج؛  ایننتایج  

هاشمی1388)  غفاری   و   پور تقی بیانفر1391)  (؛  فلاح2013)   (؛  مهرام1391)  همکاران  و  (؛    همکاران   و  (؛ 

بلوم1968)  (؛ جکسون1387)  ( حاجی1385) مایلز1982)   (؛  و  2008کینگ)   (چای2008)  آندریون  و (؛   )

  (  نشان داد که بین 1393)  نژاد سبحانی  و  احمدیان  باشد. در این ارتباط نتایج( همراستا می 2009)   داگانی

  ای، مطالعه  ( در 1383) مهرمحمدی  و  علیخانیاست.    انتقادی  تفکر  ابعاد  و  درسی پنهان ریزیبرنامه  هایمؤلفه

  تری بسته  جو اجتماعی  از   که   مدارسی   پنهان   درسی  برنامه   پیامدهای   ترین ازعمده  یکی   که   رسیدند   نتیجه   این  به 

  ( در 1388)  غفاری  و  پورتقی  است. همچنین  انتقادی  تفکر  پذیری به جایاطاعت  روحیه   تقویت  برخوردارند،

  های و مکانیزم فیزیکی  ساختار جمله از پنهان، درسی برنامه هایبین مولفه که رسیدند  نتیجه این  به پژوهشی

پژوهشی    در  ( نیز1391)  دارد. هاشمی  وجود   معناداری  آموزان رابطهدانش  انضباطی  رفتار  با  تنبیه  و   تشویق

  نمرات بهتری   و   برخوردارند   بیشتری  اجتماعی  پذیریاز مسئولیت  باز،  جو  با  مدارس   در   آموزان دانش  که  دریافت

نظر    از   هستند   باز   جو  مدارس  در  که  آموزانیدانش  همچنین  .کنند می کسب  مدنی  و شغلی  وظایف  انجام   در   را

می  سطح   در  اجتماعی  مهارتهای  و  اجتماعی  اخلاق   پنهان،   درسی   برنامه   هایمولفه  میان   در .  باشند بهتری 
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ساختارمولفه اجتماعیمهارت  در   بیشتر   بینی پیش  قدرت   از  سازمانی  های    بیشتری   پذیریمسئولیت  و  های 

  آموزان دانش  تحصیلی   پیشرفت  پنهان در  درسی  برنامه  که  داد   نشان  پژوهشی  ( در 2013بیانفر).  برخوردارند 

  مدرسه،   مقررات  و  که قوانین  دریافتند   پژوهشی  ( در1391)   همکاران  و  فلاح  همچنین  .دارد  تأثیر  متوسطه  دوره

  در   پنهان   برنامه درسی   در   مؤثر   عوامل   از   معلمان  آگاهی  و   آموز دانش  و   متقابل معلم   روابط   فردی،   میان  روابط 

  نقش   ( تأثیر1387)  (؛ حاجی1385)  همکاران  و   مهرام  جمله   از   محققانی دیگر.  است  مؤثر  آموزان دانش  یادگیری 

نظرانی  دادند. صاحب  نشان  آموزاندانش  انضباطی  رفتار  و  علمی دانشجویان  هویت  در  را  پنهان  درسی  برنامه

  که   بودند   ( معتقد 2019)  ( و داگانی2018)  کینگ  چای  ( 2018)  و آندریون (؛ مایلز1968جکسون)  همچون

ارزش نگرش   احساسات،  پنهان  درسی  برنامه دهد.  قرار می  تأثیر   تحت  را   یادگیرنده  رفتارهای  و  باورها  ها،ها، 

  عوامل  از   یکی  مدرسه  محیط   در  موجود  که تعاملات  رسیدند   نتایج  این  به  خود  هایپژوهش  ( در 2009)  1ردیش 

  پیشینه   و  نظریات  مطالعه.  آنهاست  پرورش خودپنداره  و  مدرسه   درس،  به  آموزاندانش  نگرش   در   و مؤثر   مهم

   است. شده نگریسته برنامه  نوع این متفاوت به  منظرهای از  که دهد می  نشان پنهان درسی  تحقیقاتی برنامه 

  طریق   از   تواند می  که   است  مهمی   بخش   از   غفلت   مدرسه،   در   پنهان   درسی   برنامه   به   نکردن   توجه   بنابراین

  های بخش  و  درسی  هایبرنامه   تدریس،  هایروش   معلم،  جمله   از  مدرسه  عوامل  مناسب  تعامل   و  متقابل  کنش

  امکانات  و   ساختار   و   باز   اجتماعی  جو   و   مناسب  سازمانی  ساختار  نمودن   فراهم   با  و   غیرآموزشی  و   آموزشی   مختلف 

  داد   نشان  پژوهش  این  نتایج  که   است  حالی   در  این.  است  موثر  خودراهبر  یادگیری  و  ارجاعی  تفکر   بر  فیزیکی

 . باشد می  آموزاندانش  در  خودراهبر  یادگیری  افزایش  و   ارجاعی  تفکر  کاهش  ساز  زمینه   پنهان  درسی  برنامه  که

،  آموزاندر دانش  خودراهبر  یادگیریافزایش      و  ارجاعی  تفکر   کاهش  هـای درسـی رسـمی در رو، برنامـهاین  از

زیرساخت به  توجه  با  صورتبایستی  آن  پنهـان  میگیرد؛    های  نیز  کاربردی  شـامل پیشنهادهای  تواننـد 

های مثبت و منفی  هـای تطبیقـی و مسـتمر جنبهانجام مطالعـات و پـژوهش از جمله   های زیر باشد زمینه 

راستای    ایران و در  مدارس و مقایسه آنها با برنامـه درسی پنهان در  جهان    مدارس برنامه درسی پنهان در سـطح  

اندرکاران نظام  پنهان، همچنین توجه دست  هـای درسیآن، انجام بازنگری و اصلاح تخصصـی در ابعـاد برنامـه

آموزان  خودراهبر در دانش  یادگیری افزایش    و  ارجاعی  تفکر   کاهش آموزشی به نقش برنامه درسی پنهان در  

 است. 
 

 

 

 منابع
  انتقادی  تفکر  به  گرایش   ابعاد  با   پنهان  درسی  برنامه  هایمیان مؤلفه  رابطه  (. بررسی1393مهدی) نژاد، سبحانی و مینا احمدیان،

 .121-87(؛ 4)2رفتار. دانشور یادگیری و آموزش پژوهشهای. دانشجویان

  با  خودراهبر  رابطه یادگیری  بررسی (.  1392)  .غلامحسین  مکتبی،   و  مهناز  هنرمند،   زادهمهرابی  معصومه؛   شغابی،   ؛ ناصر  بهروزی،

 . 155-170(، 6)1 ،اهواز چمران شهید دانشگاه  تربیتی علوم مجله. آموزان دانش  در زندگی از رضایت  و تحصیلی عملکرد

 
1 . Redish 



 CIPJ, Vol. 2, No.1 (Spring 2023)                   59                  (1402)سال   1 شماره ، 2دوره  ، یادگیرنده محور برنامه درسی و آموزش فصلنامه 

و   مدیران ازدیدگاه  آموزاندانش انضباطی  رفتار در  پنهان  برنامه درسی  نقش  (. بررسی1389هاجر.) غفاری، و حسینعلی پور، تقی

 . 33-65، صص7شماره  دوم، سال تربیتی، علوم  تحصیلی،سال  در خلخال شهرستان دخترانه راهنمایی  مدارس معلمان

  استفاده   برای  راهبردهایی  ارائه  و  متوسطه  دوره   اسلامی  درس بینش  در  پنهان  درسی  برنامه  (. تبیین1380محمود.) سعیدرضوانی،

 . معلم تربیت دانشگاه درسی؛ ریزیدکتری برنامه  نامهپایان.  دینی اثربخشی آموزش در برنامه از این

(. نقش میانجی تفکر ارجاعی در ارتباط  1395رضا؛ صادقی، میثم و جعفری جوزانی، راضیه. )شیرمحمدی، فرهاد؛ کاکاوند، علی 

 . 128-107(، 2)12شناختی،  گرایی و اضطراب اجتماعی. مجله مطالعات روانبین کمال

بینی سرزندگی تحصیلی دانشجویان (. نقش ابعاد یادگیری خودراهبر در پیش 1395صادقی، مسعود؛ خلیلی گشنیگانی، زهرا. )

 . 17-9(، 2) 8دانشگاه علوم پزشکی لرستان. پژوهش در آموزش علوم پژشکی، 

دوره    مدارس  اجتماعی  محیط  پنهان(  درسی  )برنامه  پیامدهای قصدنشده  بررسی  (1383)  همکاران  و  محمدحسین  علیخانی، 

  آن .  منفی  پیامدهای »    رفتار  دانشور  دوماهنامه  آن .   منفی  کاهش پیامدهای   برای  راهکارهایی  ارائه  و  اصفهان  شهر  متوسطه

 . 93 صص ، 92 ش

 .استادان علم انتشارات :تهران  درسی ، ریزی برنامه  اساسی مفاهیم  و (. اصول1400کوروش) واجارگاه، فتحی

(. اثربخشی آموزش راهبردهای تفکر 1392حسن.)گرگری، رحیم و غریبی،  آذر، اسکندر؛ ادیب، یوسف؛ هاشمی، تورج؛ بدریفتحی

 .  216-195، 29شناختی، های نوین روانآموزان. پژوهشبر تفکر انتقادی دانش

.  تمایزیافتگی و تفکر ارجاعی: نقش واسطهای درماندگی آموخته شده(.  1395)برزگر، مجید.  قائدی، فهیمه؛ شبانکاره، الهام و مقدم

 . 49-33(؛1)5 پژوهشی شناخت اجتماعی،  -دو فصلنامه علمی 

ثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بر تفکر ارجاعی  (. ا1400.)سیدبهاءالدین،  کریمی  مهری و  مهرپرور،

 .   90 -76)(؛ 1آموزش، سا و درسی  برنامه انداز چشم . فصلنامهآموزانو یادگیری خودراهبر در دانش

  آموزان دانش  مورد  در  ،یریادگی  در  یخودراهبر  سنجش  اس یمق  یاب یهنجار(.  1385).  لنازیا  ان،یسجاد  و   یمحمدعل  ،یناد

 . 134-111(، 18)5. یآموزش یهاینوآور فصلنامه.  اصفهان شهر یهارستانیدختردب

 .بندرعباس  شهر  نظری  متوسطه  دوره  آموزاندانش  تربیت اجتماعی  در  پنهان  درسی  برنامه  (. نقش1391سادات)عالیه  هاشمی،

 مرودشت.  واحد آزاد دانشگاه  ارشد کارشناسی نامهپایان
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