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Background and Objective: One of the issues that has attracted a lot of attention today is the 

discussion of well-being and vitality in the educational environment. Because experts believe that 

relationships in the educational environment so that students feel alive and valuable, play a very vital 

role in promoting desirable social behaviors and their success. Therefore, the current research was 

conducted with the aim of the effectiveness of academic vitality education on the social desirability 

and social adjustment of secondary school students. 
 

Method: The research design was semi-experimental and pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of secondary school students of Ahar city in the academic year 1401-

1400, from this population, 40 students were randomly selected and placed in 2 experimental (20 

people) and control (20 people) groups. The students of the experimental group were subjected to 

academic vitality training for 12 sessions and did not receive any training in contrast to the control 

group. To collect data, social desirability questionnaires of Crown and Marlow (1998) and social 

compatibility questionnaires of Sinha and Singh (2001) were used. Data analysis was also done with 

the statistical method of multivariate covariance analysis. 
 

Finding: The average scores of social desirability and social compatibility in the post-test in the 

experimental group were 15.05 (1.27) and 23.15 (2.62), respectively. The results showed; Academic 

vitality education has an effect on the social desirability and social adaptation of students and increases 

their social desirability and social adaptation (P≤0.01). 
 

Conclusions: teaching students the skills of academic vitality make these people respect themselves 

and others without allowing abuse; consider themselves valuable and accepted; Because academic 

vitality refers to a positive, constructive and adaptive response to all kinds of educational challenges 

and obstacles, including poor grades, reduced motivation, stress levels, etc., and this is one of the basic 

components of social desirability and adaptability. 
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 در محیط تحصیلی   یکی از مسایلی که امروزه توجه زیادی را به خود جلب کرده است، بحث بهزیستی و سرزندگی  پیشینه و هدف:

آموزشی به طوری که دانش آموزان احساس سرزندگی با ارزش کنند، نقش بسیار حیاتی روابط در محیط معتقدند  زیرا صاحبنظراناست. 

آموزش سرزندگی تحصیلی بر  اثربخشی  از این رو پژوهش حاضر با هدف    .دارد  آنان   در ارتقای رفتارهای اجتماعی مطلوب و موفقیت
 انجام پذیرفت.  آموزان متوسطه  مطلوبیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش

 

  مقطع   آموزانآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری دانشپس  -آزمونپژوهش به شیوه نیمه آزمایشی و از نوع طرح پیش  طرح  روش:

آموز به صورت تصادفی انتخاب شده و در  دانش 40بودند که از این جامعه، تعداد  1401-1400در سال تحصیلی  اهر  شهرستان متوسطه
  12های گروه آزمایش، تحت آموزش سرزندگی تحصیلی، به مدت  آزمودنیکه    نفر( قرار گرفتند  20نفر( و کنترل )  20گروه آزمایش )  2

مطلوبیت اجتماعی  های  ها از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع  .جلسه قرار گرفته و در مقابل گروه کنترل هیچ آموزشی را دریافت نکرد
با روش آماری تحلیل کواریانس   نیز  هااستفاده شد. تجزیه و تحلیل داده  (2001)و سازگاری اجتماعی سینها و سینگ   (1998)کراون و مارلو

   .چندمتغیره انجام گرفت

 15/23 و  (27/1)  05/15  به ترتیب  در پس آزمون در گروه آزمایشمطلوبیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی  میانگین نمرات    یافته:

آموزان تأثیر دارد و  آموزش سرزندگی تحصیلی بر مطلوبیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش  نشان داد؛   نتایج  .آمد  دستبه  (62/2)
    (P≤0/01). شوها میباعث افزایش مطلوبیت اجتماعی و سازگاری اجتماعی در آن

شود که این افراد برای خود و دیگران احترام قائل باشند  آموزان باعث میهای سرزندگی تحصیلی به دانشآموزش مهارت  گیری:نتیجه

سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به    زیراو بدون اینکه اجازه سوء استفاده دهند؛ خود را با ارزش و مورد قبول بدانند؛ 
  های یکی از مؤلفههمین امر  جمله نمرات ضعیف، کاهش انگیزه، سطوح استرس و غیره اشاره دارد و    ها و موانع تحصیلی از انواع چالش

 . است اجتماعی سازگاری  اساسی مطلوبیت و
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 مقدمه 
سااز مشاالات صا ای  کودکی به بزرگساالی اسا . تيییرات اید دوره از رشاد مماد اسا  زمینهنوجوانی دوره انتقال از  

های تحولی غلبه کنند،  ها و چالش آمیز بر بحرانتوانند به طور موفقی . هنگامی که نوجوانان نمی(1،2022)ویدرهولدشااود

های عاطفی،  ای در جریان بهنجار زندگی روزمره و جنبهاصتلال قابل ملاحظه نموده وشاناصتی را تجربه  های روانپریشاانی

ها نیز دچار اغتشاا  صواهد شاد )گاربر، کیلی و بروز صواهد کرد که به دنبال آن شاصيای  آن  شااناجتماعی و شاناصتی

اید گروه اساا .  سااازگاری به    3(. از همید رو یای از موضااوعات مورد بررساای در اید دوره سااازگاری2120،  2مارتید 

کنش و   (. به عبارت دیگر ساازگاری مجموعه2011،  4توانایی فرد در تطابق با محیط اطرافش اشااره دارد )پونیا و ساانگوان

دهد های موجود بروز میهای مناسب به محركها و شرایط جدید به منظور ارائه پاسخرفتارهایی اس  که فرد در موقعی 

ی،  های مصتلفی مطرح شاااود و ابعااد اجتمااعتواند در حیطاه(. ساااازگاری می1391زاده و بهرامی،  )امانی، اعتماادی، فاتحی

ای از رفتارهای آموصته شاده صانوادگی، عاطفی، شايلی و ... را شاامل شاود. براساای رویارد یادگیری، ساازگاری مجموعه

های لازم برای تطابق با مشاالات روزمره زندگی را یاد نگرفته  آید که فرد مهارتاسا  و ناساازگاری زمانی به وجود می

ها قرار دارد؛ به طوری  (. با توجه به انواع ساازگاری، ساازگاری اجتماعی در ر ی همه آن1394قشالاقی،  قرهباشاد )جمالی

پور و کنش، اسادی، شایرعلیشاود )صو درآمد رسایدن به ساازگاری عاطفی و اصلاقی تلقی میکه اید ساازگاری پیش 

ساازد تا رفتار دیگران را درك و پیش بینی  (. ساازگاری اجتماعی فرایندی اسا  که افراد را قادر می1389افشاار،  کشااورز

حسااسای   متوساطه، دوره . دوره(5،2022)کولینس کنند، رفتار صود را کنترل کنند و تعاملات اجتماعی صود را تنظیم نمایند

اسا  و ساازگاری اجتماعی نوجوان در اید دوره دساتصو  تحولات عاطفی، جسامانی و  هنی فوع العاده شادیدی اسا  و 

هنوز به طور کامل رشااد نیافته اساا . به همید عل  مماد اساا  ترصیر در بلوی عاطفی به دنبال صود مشااالات جدی در 

 (. 1396نوبر، های اجتماعی برای آنان پدید آورد )لوحچالش  روابط بید فردی در نوجوانان و

آموزان نقش  شااناساای اجتماعی که بر عملارد تحياایلی دانش یافتگی در حیطه روانهای مهم ساااز مؤلفهیای دیگر از  

اساا . مطلوبی  اجتماعی عبارت اساا  از تمایل افراد برای پاسااخ دادن مطلوط و پرطرفدار از    6دارد، مطلوبی  اجتماعی

(. گروهی از 1394دهناد )احمادی،  کنناد، اعتقااد دارناد و یاا انجاام مینظر اجتمااعی باه جاای تو ااای  آنعاه واقعاا  فار می

ها در مورد موضاوعی ساؤال شاود با  اداق  کنند. اگر از آنها همیشاه مطابق با نظرات و اعتقادات صود  احب  میانساان

های آنان طرد اجتماعی را به دنبال قدم هسااتند و تح  هر شاارایطی، حتی اگر پاسااخدهند، در عقاید صود ثاب پاسااخ می

دهند. به طوری که سصد گفتد و رفتار کردن مطابق انتظارات دیگران را مطلوبی  داشته باشد، به سؤالات یاسان پاسخ می

(. به طوری که افراد دارای ویژگی مطلوبی  اجتماعی سااعی  1388پور، محمودیان و ساالیمانیان،  نامند ) اادعاجتماعی می

شاان، صود را بسایار اصلاقی، درساتاار و مبرا به نظر برساانند. بر  دارند با اغراع نمودن در  افات مبب  و اناار  افات منفی

اید اساای هر عامل، یا موقعی  یا  افتی که با داشاتد انگیز  بالا برای انتقال اثرات مطلوط بر دیگران، یا با اعتماد کم به 
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تواند عملارد تحياایلی را کاهش  توانایی صود برای ایجاد اید اثرات مطلوط و دلصواه بر دیگران، رابطه داشااته باشااد می

( نشاان دادند که بید مطلوبی  اجتماعی و عملارد 2016)  2(. در پژوهشای لاهاردن و جاساون2009،  1دهد )لیری و هویلی

( در پژوهش صود به اید نتیجه دس  1391ای وجود ندارد. همعنید ابوالقاسمی و جهانمیری )آموزان رابطهتحيیلی دانش 

یافتند که سااطپ پایید مطلوبی  اجتماعی و سااطوح بالای ساالام  روانی و صودکارآمدی، پیشاارف  تحياایلی را افزایش  

 دهند.می

های تحيااایلی و بهبود کیفی  زندگی در مدرساااه،  آموزان با فشاااارها و چالش های ساااازگاری دانش یای از جنبهحال  

برزگر )اسا . پدیده سارزندگی به عنوان تجربه هشایارانه فرد از داشاتد انر ی و حساد زندگی اسا   3سارزندگی تحيایلی

. در واقع سارزندگی بازتاط سالام  روانشاناصتی و جسامی اسا  )کاون، بیروتا، (1401،شافیعی و مراتی  ،قدم پور ،بفرویی

(. احسای سرزندگی نوعی تجربه صاص روانشناحتی اس  که در اید تجربه افراد در صود احسای  2015،  4فاوس  و براون

گرفته از صود فرد (. به اعتقاد رایان و فردری ، سارزندگی انر ی نشارت 1997، 5شاور و روحیه میانند )رایان و فردری 

اسا  اید انر ی از منابع درونی، و نه تهدید اشاصاص در محیط، نشاات میگیرد. به عبارت دیگر سارزندگی احساای سارزنده  

بودن، نه تحری  و نه اجبار به انجام دادن آن اسا ؛ به هر میزان که افراد کمتر دچار تعار  باشاند از سااز وکار سارکوط 

سارزندگی، صلاقی ، صودشااوفایی و انر ی در آنها بیشاتر اسا . وقتی فردی کاری را به طور  رهایی یافته و بیشاتر احساای  

صود جو  انجام می دهد نه تنها احساای صساتگی و ناامیدی به او دسا  نمیدهد، بلاه احساای می کند انر ی و نیروی او 

،  6سا  )ساولبرو و هماارانافزایش یافته اسا . به طور کلی حس درونی سارزندگی شااصع معنی دار سالام   هنی ا

آموزانی که دارای سارزندگی تحيایلی هساتند توانمندی بیشاتری  در پژوهشای مشاصع گردید دانش (. به طوری که  2012

در شااوفایی اساتعدادها، صلاقی ، پیشارف  تحيایلی، کارآیی وسالامتی دارند و برای رسایدن به اهداس صود سارساصتانه  

مولا  احساااای اضاااطراط،  آموزانی کاه از سااارزنادگی تحيااایلی پاایینی برصوردارناد، معتلا  می کنناد. برعاس دانش 

انگیزگی، صساتگی و ناامیدی می کنند و در برابر مشاالات تحيایلی بی صیال،  افساردگی، صمودی، اندوه، بی علاقگی، بی

ناتوان و عاجزهساتندکه باع  مشاالات عمده به ویژه کاهش عملارد و پیشارف  تحيایلی و فرساودگی تحيایلی در آنها 

( در پژوهش صود  2016بصشاایی، حجازی، درتا  و فرزاد )(. همعنید  7،2009الوپیند می شاود )ساالملاآرو، سااوالا یند و ه

آموزان با ساارزندگی تحياایلی به اید نتیجه رساایدند جو  سااازی ادارك از جو مدرسااه و توسااعه مبب  دانش با عنوان مدل

مدرسااه و توسااعه مبب  بر ساارزندگی تحياایلی ترثیر مبب  دارد و توسااعه مبب  نقش میانجی بید ادراك از جو مدرسااه با 

 کند. ندگی تحيیلی ایفا میسرز

رغم اهمیّ  اهداس پیشارف  در بسایاری از متيیرهای روانشاناسای، ایناه آیا ساازگاری اجتماعی و مطلوبی  اجتماعی در به  

ترمل اسا . در ساال های اصیر در صياوص نقش و رابطه  زمینه سارزندگی تحيایلی نقش حمایتی یا صطرسااز دارند، قابل 

یافته اسا ؛ اما کمتر پژوهشای وجود سارزندگی تحيایلی با متيیرهای وابساته مورد نظر در پژوهش حاضار، مطالعاتی انجام
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با اسااتفاده از آموز  دارد که به آموز  ساارزندگی تحياایلی بر اید متيیرهای وابسااته پرداصته باشااد. از سااوی دیگر، 

آموزان فعال نموده و سااازگاری  های مبب  تحياایلی را در دانش توان حس کنترل درونی و جنبهساارزندگی تحياایلی می

هاا و در نتیجاه بهبود ساااطپ کیفیا  زنادگی در اجتمااعی و مطلوبیا  اجتمااعی را تقویا  نمود. باا آموز  همید مهاارت

 آموزانیاز دانش  زیادی بسیار به وجود تعداد توجه آموزان نیز کم  کرد. لذا، باتوان به سلام  روانی دانش مدرساه می

دارای ساااازگااری اجتمااعی و مطلوبیا  اجتمااعی پاایینی هساااتناد و از کیفیا  زنادگی در مادرساااه باه  اااورت مببا    کاه

 تحقیقات اید  در برقرار کردن ارتباط مناسب با همسالان صود و دیگران مهارت لازم را ندارند، اجرای برصوردار نیستند و

های آموز  درسا  را به مشااوران و شایوه و راهاارها تواندمی آمده دسا  به نتایج و برصوردار اسا  اهمیّ  صا ای از

اندرکاران تعلیم و تربی  ارایه کند. از اید رو، ساؤال اسااسای پژوهش حاضار اید اسا  که آیا آموز  سارزندگی دسا 

 آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان کلیبر ترثیر دارد؟    تحيیلی بر مطلوبی  اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش 

 پژوهش روش

  انجام مرحله سه در پژوهش . بود کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش  آزمایشی نیمه طرح نوع رو  پژوهش حاضر از 

 دوم  مرحله  در  شد،  گرفته  آزمایش   گروه  و  کنترل  گروه  آموزاندانش   از  وابسته  متيیرهای  آزمونپیش   اول  مرحله  در.  گرف 

  به   گروه  دو  هر   از   وابسته   متيیرهای  آزمون نیز پس   سوم مرحله  در   اجرا و  آزمایش  گروه  آموزاندانش   روی   بر  آموزشی   بسته

بودند.   1401-1400آموزان دصتر دوره دوم متوسطه شهرستان کلیبر که در سال تحيیلی  جامعه آماری دانش .  آمد  عمل

ای و سپس گمار  تيادفی استفاده شد. به اید  ورت که ابتدا  گیری صوشهگیری نمونهبرای انتصاط نمونه از رو  نمونه

  1از بید مداری شهر کلیبر تعداد دو مدرسه متوسطه به  ورت تيادفی انتصاط شده و از هر دو مدرسه، از هر کدام تعداد  

آموز به  ورت  دانش   40داری انتصاط شده تعداد  آموزان مپس از بید دانش کلای به  ورت تيادفی انتصاط شد و س

-ها در اصتیار دانش نفر( قرار گرفتند. به اید  ورت که ابتدا پرسشنامه  20نفر( و کنترل )  20گروه، آزمایش )  2تيادفی در  

دگی  های گروه آزمایش، تح  آموز  سرزنها، آزمودنی موزان دو مدرسه متوسطه قرار گرفته و بعد از تامیل پرسشنامهآ

جلسه قرار گرفته و در مقابل گروه کنترل هیچ آموزشی را دریاف  نارد. بعد از آموز  سرزندگی   12تحيیلی، به مدت  

آموزان تامیل گردید. به منظور رعای  ا ول اصلاقی، فرم رضای  آگاهانه برای  ها توسط دانش تحيیلی، دوباره پرسشنامه

شده و پژوهشگر به مراجعان اید اطمینان را صواهد داد که کلیه مطالب  کنندگان تامیل  همااری در پژوهش توسط شرک 

 های پرسشنامه محرمانه صواهد بود.  ارائه شده در جلسات آموزشی و داده

 :اس  زیر شرح به  هاپرسشنامه و آموزشی بسته جزئیات

تعیید سازگاری اجتماعی، هیجانی  ( به منظور  1390اید پرسشنامه توسط سینها و سینگ ):  پرسشنامه سازگاري اجتماعي

نفری از   3000ی  سؤالی اید مقیای را در نمونه  55آموزان ساصته شده اس . در ایران قدسی احقر فرم  و تحيیلی دانش 

گذاری اید آزمون به  ورت  فر و ی  اس  و آموزان مقاطع مصتل  تحيیلی مورد بررسی قرار داده اس . نمرهدانش 

گیرد.  هایی که نشانگر سازگاری هستند، نمره ی  تعلق میناسازگاری اس ، نمره  فر و به پاسخ هایی که نشانگر  پاسخ

، 93/0های دونیمه کردن، بازآزمایی و کودر ریعاردسون به ترتیب سازندگان آزمون ضریب پایایی اید آزمون را با رو 

، 96/0اعی، عاطفی، آموزشی و کل به ترتیب  های سازگاری اجتماند. پایایی صرده مقیای به دس  آورده  94/0و    95/0



 CIPJ, Vol. 2, No. 3 (2023)                               21               (1402)سال  3شماره  ،دوره دوم، یادگیرنده محور برنامه درسی و آموزش فصلنامه

شناسی تریید  نفر از متصييان روان  20به دس  آمده اس . همعنید روایی محتوایی اید آزمون را    94/0و    92/0،  92/0

  0/ 75سؤال سازگاری اجتماعی اجرا شد و پایایی اید صرده مقیای با رو  آلفای کرونباخ   20اند. در پژوهش حاضر  کرده

    (. 1391زاده و باقری، به دس  آمده اس  )صانصانی

سوال اس .    33( ساصته شده اس  و شامل  1998اید پرسشنامه توسط کراون و مارلو ):  پرسشنامه مطلوبيت اجتماعي

شود. هرچه نمره کل بالاتر باشد، گرایش به آمایه های  حیپ یا غلط هر ماده مشصع مینمره کل آزمون بر مبنای پاسخ

تر اس . افرادی که نمره آنان بید  فر تا هش  اس ،  پسندی موسوم اس ، نزدی سب  پاسصی که به جامعهپاسخ یا  

افرادی هستند که    19تا    9های  گیرند. نمرهکسانی هستند که مطلوبی  اجتماعی کمتری دارند و احتمالا  مورد طرد قرار می

رادی که  ها در حد متوسط اس  و رفتارهای آنان با قواعد و هنجارهای اجتماعی مطابق  دارد. افمطلوبی  اجتماعی آن

اس ، رفتار واقعی آنان با قواعد و هنجارهای اجتماعی از تطابق زیادی برصوردار اس . در پژوهشی    33تا    20نمره آنان بید  

(. از 1392ی،  میانالی و سلیمی بجستانسلطان، زارعیگزار  گردید )سرمدی   74/0ضریب آلفای کرونباخ اید پرسشنامه  

روان ابزارهای  سایر  با  آزمون  اید  نیز  روایی  اندازهنظر  برای  که  اس ،  شناصتی  شده  طراحی  اجتماعی  مطلوبی   گیری 

بالا و قابل قبول نشان داده اس )احمدی،   پایایی پرسشنامه از  1394همبستگی  (. همعنید در پژوهش حاضر برای تعیید 

     معنادار به دس  آمد. 89/0رو  آلفای کرونباخ استفاده شد که در سطپ 

جلسه و   12( تهیه شده و در 2008اید پایج آموزشی توسط مارتید و مار  ) :مداخله آموزش سرزندگي تحصيلي

 آموزان اجرا شد که محتوای جلسات به شرح زیر اس : جلسه بر روی دانش  2هر هفته 

شناصتی، جلسه ششم تا هشتم به آموز  عوامل  آموز  عوامل روانجلسه اول به آشنایی و بیان هدس، جلسه دوم تا پنجم به  

به جمع به آموز  عوامل صانواده و همسالان و جلسه دوازدهم  یازدهم  تا  نهم  بندی و مرور  مدرسه و مشارک ، جلسه 

و سایر  (  2008محتوی اصتياص داده شود. با توجه به ایناه برنامه سرزندگی تحيیلی بر اسای نظریه مارتید و مار  )

های نظری صوط و روایی سازه مناسبی دارد. همعنید تایید   ها در اید زمینه اس ، لذا مبانی و پشتوانه  ها و پژوهش نظریه

از روایی  وری آن   برنامه توسط متصييان حاکی  تایید  و  از روایی محتوایی  دلفی حاکی  با رویارد  برنامه آموزشی 

موزان و پژوهشگر با یادیگر، بیان قوانید و انتظارات )مبل همااری، حضور  آ  باشد. جلسه اول با هدس آشنایی دانشمی

  سازگاری اجتماعی   به موقع، مشارک  و غیره(، بیان هدس پژوهش و بیان مصتير مطالب آموزشی انجام شد. جلسه دوم تاط

تحيیلی، بازسازی شناصتی و ایجاد تفار سازنده و آگاهی از توانمندیهای    سازگاریشامل آشنایی با مفهوم، نقش و اهمی   

تحيیلی، ادراك هدفمند بودن رفتارهای تحيیلی و اتصا  هدفهای کوتاه مدت و بلند مدت تحيیلی آموز  داده شد. 

رهای افزایش  جلسه سوم انگیز  درونی شامل آشنایی با مفهوم انگیز  درونی و بیرونی و نقش آن در تحيیل، راهاا

ام و  صوشبینی  نقش  درونی،  هدسانگیز   داشتد  و  تحيیل  در  داده  یدواری  آموز   تبحری  چهارم  د.  ش  های  جلسه 

صودگردانی تحيیلی شامل آشنایی با مفهوم و اهمی  صودگردانی تحيیلی، استفاده از راهبردهای شناصتی و فراشناصتی،  

پنجم   داده شد. جلسه  آموز   تحيیل  بهبود  در  آنها  نقش  و  مطالعه  ماان  و  زمان  مدیری   و صودتقویتی،  صودنظارتی 

شد.   داده  نقش آن در تحيیل و عملارد تحيیلی آموز و    مطلوبی  شامل آشنایی با نقش و اهمی     مطلوبی  اجتماعی 

حمای  ششم  حمای جلسه  اهمی   و  نقش  شامل  تحيیل  در  دوستان  و  صانواده  شناصتی  تحيیل،  های  در  آنان  های 

شناصتی   مشالات  حل  نحوه  و  آنها  حمای   جلب  شراهاارهای  داده  آموز   آنان  کم   به  هفتم  د.  تحيیلی  جلسه 

های عاطفی صانواده و دوستان در تحيیل شامل اهمی  حمایتهای آنان در تحيیل، راهاارهای جلب حمای  آنها  حمای 
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شد.    و نحوه حل مشالات عاطفی تحيیلی )مبل استری تحيیلی، اضطراط تحيیلی و غیره( به کم  آنان آموز  داده 

هشتم الگوهای ارتباطی و ارتباط سازنده با صانواده و دوستان شامل نقش ارتباط با صانواده و دوستان در تحيیل،  جلسه  

الگوهای ارتباطی گف  و شنود، شناص  موانع ارتباطی و نحوه مقابله با آنها، مهارتهای ارتباط سازنده با تاکید بر صودآگاهی  

شد. جلسه نهم ادراك و نگر  مبب  ساصتار و هدس کلای    فردی آموز  دادهو همدلی و ارتباط موثر درون فردی و بید  

آموزان و معلمان در ساصتار و    شامل آگاهی و شناص  ساصتارها و هدفهای کلای و نقش آنها در تحيیل، نقش دانش

ارندن  شد. در جلسه دهم بهبود کیفی  گذ  آموز  داده  هدس کلای و آموز  برداش  مبب  از ساصتار و هدس کلای 

وق  در کلای شامل نحوه مدیری  کلای قبل از ورود معلم و اهمی  اید زمان در تحيیل، اهمی  مطالعه تیترها قبل از  

ورود معلم به کلای، نحوه مدیری  کلای در دقایق آصر کلای، اهمی  مطالعه مطالب در روز تدریس معلم و برنامه  

اده شد. جلسه یازدهم اهمی  مشارک  با هدس بهبود جو کلای و  ریزی برای گذارندن وق  در کلای و صانه آموز  د

ارتباط رسمی و غیررسمی دوستان شامل راهاارهای مشارک  دانش   شباه آموزان در جو کلای و نقش آن در    های 

تحيیل، یافتد معماها یا طنزهای تحيیلی با مشارک  دانشآموزان و معلم با هدس ایجاد تنوع و رغب  تحيیلی و بهبود  

شد. جلسه دوازدهم با هدس   های ارتباطی رسمی و غیررسمی دوستان با هدس ادراك مبب  جو کلای آموز  داده  شباه

 شد.  بندی و مرور مطالب همه جلسات انجام  جمع

استفاده    ی مناسبو استنباط   یف یتو   یآمار  هایرو از    هاداده  و تحلیل  راستای تجزیهدر  ها  نهایتا  بعد از تامیل پرسشنامه

  ی برا  یانحراس استاندارد و در بصش آمار استنباط  ،د یانگی در د، م  ،یاز محاسبه فراوان  ، یف یدر بصش آمار تو   که  شد

  spss25آماری    افزارگیری از نرمهای پژوهش از رو  آماری تحلیل کواریانس چندمتيیره با بهرهو تحلیل دادهتجزیه  

   .شداستفاده 

 هایافته
 بررسای با  هافرضایه آزمون  راساتای  در  ساپس . اسا  شاده  ارائه  تو ایفی  هایآماره ابتدا  پژوهش   یهافرضایه بررسای  منظور  به

 .اس  استفاده شده  چندمتيیره  کواریانس   تحلیل از  باشندمی  مولفه دارای  که های نامبردهمقیای برای  هافر   پیش 

آزمون و پس آزمون دو گروه آزمايش و كنترل پيش: ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش در 1جدول  

 گروه
 گروه آزمايش 

 ميانگين )انحراف معيار(

 گروه كنترل

 ميانگين )انحراف معيار(

 پيس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون  متغيرها 

( 70/1)  95/13 سازگاری اجتماعی   05/15  (27/1 )  95/13  (90/1 )  75/13  (94/1 )  

اجتماعیمطلوبی    70/22  (02/2 )  15/23  (62/2 )  80/21  (04/2 )  25/21  (02/2 )  

در   دهد که میانگید نمرات سااازگاری اجتماعی و مطلوبی  اجتماعی در گروه کنترل و آزمایش نشااان می  1نتایج جدول 

   چندانی با یادیگر ندارند.دهد در گروه آزمایش و کنترل تفاوت  تقریبا  برابر اسااا  و نتایج نشاااان می مرحله پیش آزمون

دهد که میانگید نمرات ساازگاری اجتماعی و مطلوبی  اجتماعی در گروه آزمایش نساب  به نشاان می پس آزموننتایج  اما 
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شااود آموز  ساارزندگی تحياایلی باع  افزایش میانگید نمرات در طور که مشاااهده میگروه کنترل بالاتر اساا . همان

 .متيیر سازاری و مطلوبی  اجتماعی در گروه آزمایش شده اس 

 

نشاان داده شاده  3-4اسامیرنوس اساتفاده شاد که نتایج در جدول -ها از آزمون کولموگروسبرای بررسای نرمال بودن داده  

 اس .  

اسميرنوف براي بررسي طبيعي بودن نمرات متغيرها -: آزمون معناداري كولموگروف3-4جدول  

 سطپ معناداری  K-SZ انحراس استاندارد  میانگید تعداد متيیرها 

آزمون مطلوبی  اجتماعیپیش  40 25/22  06/2  95/0  31/0  

آزمون مطلوبی  اجتماعیپس  40 20/22  50/2  01/1  25/0  

 

اسمیرنوس برای بررسی طبیعی بودن متيیرها از  -لموگروسانشان داد که مقدار سطپ معناداری در آزمون ک2نتایج جدول 

هاا نرماال اسااا . در واقع آزمون کولموگروس اسااامیرنوس برای متيیر مطلوبیا  تر اسااا  و لاذا توزیع دادهبزرو 05/0

های پارامتری  توان از تحلیلاجتماعی معنادار نیساا  و بنابراید متيیر مطلوبی  اجتماعی دارای توزیع نرمالی اساا  و می

 )تحلیل کواریانس( برای آن استفاده کرد. 

 

ها آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس: 3جدول  

1درجه آزادي  آزمون لوين  متغيرها 2درجه آزادي    سطح معناداري  

آزمون مطلوبيت اجتماعي پيش  001/0  1 38 98/0  

آزمون مطلوبيت اجتماعي پس   94/0  1 38 33/0  

 

گروهی رعای  شااده های بید مطلوبی  اجتماعی، شاارط برابری واریانس  معناداری برای متيیربر اسااای آزمون لون و عدم

فر  دیگر صطی بودن همعنید پیش  توان از تحلیل کواریانس اساتفاده کرد.باشاند و میها دارای تجانس میاسا  و گروه

 نشان داده شده اس .   5-4آزمون و متيیر مستقل اس  که نتایج در جدول همبستگی متيیر پیش 

 

 هاي رگرسيون هاي شيب: نتايج گزارش آزمون فرض4جدول

 

 سطپ معناداری F میانگید مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تيییرات گروه

 مطلوبی  اجتماعی 

  06/0 98/2  99/16 2  98/33 آزمون گروه و پیش

   68/5  37  41/210 صطا 

    40  01/19958 کل 
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توان گف  که  باشااد که معنادار نیساا  و میمی  98/2تعامل متيیر مسااتقل و همپرا  در متيیر مطلوبی  اجتماعی   Fمقدار  

 توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.  همبستگی متيیر همپرا  و مستقل رعای  شده اس  و می

ها تایید شااد لذا از تحلیل کوواریانس اسااتفاده گردید و نتایج در جدول  یل نشااان داده شااده با توجه به ایناه پیش فر 

 اس .  
 آزمون متغير مطلوبيت اجتماعي پس-آزموننتايج تحليل كواريانس روي نمرات پيش 5جدول 

  
هاای  داری در عاامال بید آزمودنیآزمون، اثر معنی، پس از تعادیال نمرات پیش 5بر اساااای ارقاام باه دسااا  آماده از جادول 

دهد میانگید گروه آزمایش که در معر  آموز  نشاااان می(. به طوری که نمرات F ،01/0=P=41/6گروه وجود دارد )

توان نتیجه گرف  که آموز  سارزندگی تحيایلی، بر  اند، به طور چشامگیری افزایش داشاته اسا . از اید رو میقرار گرفته

یاد  دهاد. لاذا فرضااایاه اول پژوهش تاریآموزان تارثیر دارد و آن را باه طور معنااداری افزایش میمطلوبیا  اجتمااعی دانش 

 گردد.       می

 ها : آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس6جدول

 سطپ معناداری 2درجه آزادی   1درجه آزادی   آزمون لوید  متيیرها

 38/0 38 1 76/0 سازگاری اجتماعیآزمون پیش

 19/0 38 1 78/1 سازگاری اجتماعیآزمون پس 

 

گروهی رعای  شاده های بید ساازگاری اجتماعی، شارط برابری واریانس   متيیرمعناداری برای بر اساای آزمون لون و عدم

فر  دیگر صطی بودن همعنید پیش  توان از تحلیل کواریانس اساتفاده کرد.باشاند و میها دارای تجانس میاسا  و گروه

 نشان داده شده اس .   6آزمون و متيیر مستقل اس  که نتایج در جدول همبستگی متيیر پیش 

 هاي رگرسيونهاي شيب : نتايج گزارش آزمون فرض7جدول

 

 سطپ معناداری F میانگید مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تيییرات

  78/0  07/0 41/0 1 41/0 آزمونپیش

  01/0 41/6 02/36 1 02/36 گروه

   61/5  37  88/207 صطا 

    40  01/19958 کل 

 سطپ معناداری F میانگید مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تيییرات گروه

 سازگاری اجتماعی 

  06/0 03/3  43/8 2  87/16 آزمون گروه و پیش

   77/2  37  72/102 صطا 

    40  01/8414 کل 
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توان گف  که  باشاد که معنادار نیسا  و میمی  03/3تعامل متيیر مساتقل و همپرا  در متيیر ساازگاری اجتماعی   Fمقدار  

 توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد.  همبستگی متيیر همپرا  و مستقل رعای  شده اس  و می

ها تایید شااد لذا از تحلیل کوواریانس اسااتفاده گردید و نتایج در جدول  یل نشااان داده شااده با توجه به ایناه پیش فر 

 اس .  

آزمون متغير سازگاري اجتماعي پس-آزمون: نتایج تحليل كواریانس روي نمرات پيش8جدول   

  
هاای  داری در عاامال بید آزمودنیآزمون، اثر معنیپس از تعادیال نمرات پیش   8بر اساااای ارقاام باه دسااا  آماده از جادول  

دهد میانگید گروه آزمایش که در معر  آموز  نمرات نشاااان می(. به طوری که  F ،01/0=P=11/6گروه وجود دارد )

توان نتیجه گرف  که آموز  سارزندگی تحيایلی، بر  اند، به طور چشامگیری افزایش داشاته اسا . از اید رو میقرار گرفته

هش تارییاد  دهاد. لاذا فرضااایاه دوم پژوآموزان تارثیر دارد و آن را باه طور معنااداری افزایش میساااازگااری اجتمااعی دانش 

 گردد. می

 گیرینتیجهبحث و 
ترثیر آموز  ساارزندگی تحياایلی بر مطلوبی  اجتماعی و سااازگاری اجتماعی    ترثیرهدس شااناسااایی   با حاضاار پژوهش 

 انجام شد. دوم   آموزان متوسطهدانش 

دارد و آن را به طور  آموزان ترثیر  آموز  سرزندگی تحيیلی بر مطلوبی  اجتماعی دانش   ؛فرضیه اول پژوهش نشان داد

( 2014( مطابق  دارد. به طوری که فان و نگو )2014های فان و نگو )دهد. اید یافته با نتایج پژوهشمعناداری افزایش می

به اید نتیجه رسیدند که بید سرزندگی تحيیلی با ارز  تالی  رابطۀ مبب  و معناداری وجود داش . به عبارت دیگر هر  

تحيیلی افزایش یابد، افراد ارز  بیشتری برای تاالی  درسی )یای از مؤلفه های معنای تحيیلی(  چقدر میزان سرزندگی  

افراد دارای مطلوبی  اجتماعی مناسب برای صود احترام قائل هستند و صود را با ارز  و مورد قبول  زیرا    شوند.قائل می

توانند افاار و عقاید صود را  فردی متای به صود هستند. افزون بر آن، چنید افرادی میدانند و در روابط بید دیگران می

توانند  های دیگران  حب  کنند؛ به راحتی میو صواسته  گیرند که طبق میلها کمتر تح  فشار قرار میمطرح کنند. آن

توانند نیازهای صود را برآورده سازند و از  ها همعنید میروابط نزدی  و رضای  بصش با افراد دیگر برقرار کنند؛ آن 

-دانش  سلام  روانی بالایی برصوردار باشند که در اید زمینه آموز  مهارت سرزندگی تحيیلی به عنوان ی  مهارت در

ها را افزایش دهد و لذا آموز  مهارت سرزندگی تحيیلی نقش مهمی در افزایش مطلوبی   تواند اید ویژگیآموزان می

آموزان باع   های سرزندگی تحيیلی به دانش (. همعنید آموز  مهارت2014آموزان دارد )فان و نگو،  اجتماعی دانش 

 سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات 

آزمون پيش  49/0  1 49/0  17/0  67/0  

90/16 گروه  1 90/16  11/6  01/0  

76/2  37   20/102 خطا     

    40   01/8414 كل 
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شود که اید افراد برای صود و دیگران احترام قائل باشند و بدون ایناه اجازه سوء استفاده دهند؛ صود را با ارز  و مورد  می

ای مدبرانه با قبول بدانند؛ در روابط بید فردی به صود متای باشند؛ به راحتی روابط نزدی  و  میمی برقرار کنند؛ به شیوه

و کنند  برقرار  ارتباط  اعمال  دیگران  که  کنند  رفتار  مهارتطوری  باشد.آموز   مطلوط  اجتماعی  لحاظ  از  های  شان 

افراد ایجاد می  اید توانایی را در  به آنکند هنگامی که احسای میسرزندگی تحيیلی  نه  ها تحمیل میکنند امری  شود 

و با رعای  احترام به عقاید  بگویند و زمانی هم که قرار اس  اظهارنظر کنند بدون احسای تری، اضطراط، پرصاشگری  

 .صود و دیگران نظرات صود را بیان کنند

و   نادبینااناه نادارباا رویادادهاای زنادگی، همیشاااه برصوردی واقع  افراداید یاافتاه باا اید بصش از نظریاه با  کاه معتقاد اسااا   

های  از اشایاء و موقعی  افرادها در برصورد با مساائل زندگی در بسایاری از موارد نامتناساب اسا . بنابراید ادراك  واکنش 

های ا االی اعمال و رفتار اساا  و در نتیجه افاار در رفتار انسااان نقشاای اساااساای بازی دنیای اطراس، یای از تعیید کننده

مطلوبی  اجتماعی همانند پیوسااتاری اساا  که در ی  انتهای آن افرادی با سااطوح بالای مطلوبی  اجتماعی که  .  کندمی

دهند و در انتهای دیگر آن افرادی با مطلوبی  ها و پاساصگویی به ساؤالات تيییر مینظرات و تجربیات صود را در ميااحبه

ای  دهناد، قرار دارناد. مطلوبیا  اجتمااعی، مجموعاهتيییر نمیاجتمااعی پاایید کاه باه هیچ وجاه نظریاات و تجربیاات صود را  

باشاد و برای آرمانی هساتند درباره آنعه که درسا  یا نادرسا ، شاایساته یا ناشاایسا ، مطلوط یا نامطلوط و صوط یا بد می

راد در سااایه توان گف  افشااوند. در تبیید دیگر میای مورد نیاز، محترم، مقدی، صواسااتنی و مطلوط تلقی میهر جامعه

ها در آرامش و با آساودگی صاطر به جامعه و محیط پیرامون ها و اهداس صود دسا  یابند. انساانتوانند به صواساتهامنی  می

توانناد باه دیگران اعتمااد کنناد و روابط اجتمااعی و تعاامال  اااحیپ برقرار نماایناد کاه از اطرافیاان بید بااشاااناد. وقتی میصو 

ای  گیرد که اطمینان داشااته باشااند روابط میان افراد به گونهصود احسااای ایمنی کنند. شااادکامی زمانی در افراد شااال می

شاود و کارها و امور جامعه مسایر درسا  و طبیعی صود را های حیاتی آنان محقق میتنظیم شاده اسا  که حقوع و صواساته

های اجتماعی و افراد مصتل  در شاباه روابطش تمای و پیوند شاود که فرد با گروهطی صواهد کرد. شاادکامی باع  می

ها در شاباه روابطش در تمای اسا  بیشاتر شاود. سارزندگی داشاته باشاد، اعتماد  به ساایر اعضاای جامعه و افرادی که با آن

تواند به عنوان ساپری در مقابل حواد  و رویدادهای فشاار آور عمل کند و شاصع را در تحيایلی تقریبا  در همه حال می

تواند میزان مطلوبی  اجتماعی و حضاااور در جمع را افزایش  مقابل پیامدهای ناگوار مياااون نگه دارد که در اید میان می

 (.2018دهد )موریس،  

آموزان ترثیر دارد و آن را به طور معناداری  آموز  سرزندگی تحيیلی بر سازگاری اجتماعی دانش   ؛ نشان داددر ادامه نتایج  

( مطابق   2009سالملاآرو  و همااران )( و  2018های سولبرو و همااران )دهد. اید یافته با نتایج پژوهشافزایش می

( در پژوهشی نشان دادند که آموز  سرزندگی تحيیلی بر سازگاری و  2018سولبرو و همااران )دارد. به طوری که  

نظام دانش موفقی   آموزشی  میهای  تحيیلی  سرزندگی  آموز   واقع  در  و  دارد  ترثیر  مداری  در  میزان آموزان  تواند 

( در پژوهشی  2009سالملاآرو و همااران )آموزان را بهبود بصشد. همعنید  سازگاری و کیفی  زندگی تحيیلی دانش 

آموزانی که دارای سرزندگی تحيیلی هستند توانمندی بیشتری در شاوفایی استعدادها، صلاقی ، پیشرف   نشان دادند دانش 

آموزانی که از  سلامتی دارند و برای رسیدن به اهداس صود سرسصتانه تلا  می کنند. برعاس دانش  تحيیلی، کارآیی و

انگیزگی،  سرزندگی تحيیلی پایینی برصوردارند، معمولا  احسای اضطراط، افسردگی، صمودی، اندوه، بی علاقگی، بی 

عاجزهستند که باع  مشالات عمده به ویژه صستگی و ناامیدی می کنند و در برابر مشالات تحيیلی بی صیال، ناتوان و 
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توان گف  که در زندگی  در تبیید اید یافته می   کاهش عملارد و پیشرف  تحيیلی و فرسودگی تحيیلی در آنها می شود.

شوند که تهدیدی برای  ها، موانع و فشارهای ویژه دوران تحيیل روبرو میآموزان با انواع چالش روزانه تحيیلی، دانش 

کنند  آموزان در مقابله با آنها موفق عمل می اس . عده ای از دانش اعتمادبه نفس، انگیز  و در نتیجه عملارد تحيیلی آنها  

ای از آنها در اید زمینه موفقی  قابل قبولی ندارند؛ بنابراید باید ا عان داش  که سرزندگی تحيیلی به پاسخ مبب ،  و عده

سطوح استری و غیره اشاره  ها و موانع تحيیلی ازجمله نمرات ضعی ، کاهش انگیزه،  سازنده و انطباقی به انواع چالش

مؤلفه از  دانش دارد و یای  انجام  آموزی تاالی های سازگاری تحيیلی اس . پس وقتی  به  ورت صودجو   را  ا  

کند. داشتد چنید احساسی در  کند، بلاه احسای افزایش انر ی و نیرو میدهد، نه تنها احسای صستگی و ناامیدی نمیمی

آموز شده و میزان سازگاری  و پشتاار و در نهای  سبب افزایش عملارد تحيیلی دانش   زمینه تحيیل باع  افزایش تلا 

آموزان در مواجهه  توان گف  برصی دانش در تبیید اید یافته می  (.2009سالملاآرو و همااران،  بصشد )اجتماعی را بهبود می

ها بر سطپ انگیز ،  آموزان به اید چالشآمادگی تحيیلی و غیره اس ، لذا پاسصدهی نامناسب دانش   هایبا موانع و چالش

گذارد و نصس  باع  کاهش باورهای تحيیلی مبب  مبل اعتماد به نفس و  پشتاار و تلا  تحيیلی آنها ترثیر منفی می

تحيیلی و سازگاری تحيیلی آنان  عزت نفس تحيیلی و کاهش سرزندگی تحيیلی و در نهای  باع  کاهش عملارد  

ها بر سطپ انگیز ، پشتاار و تلا  تحيیلی آنها ترثیر مبب   آموزان به اید چالششود. در مقابل پاسخ مناسب دانش می

گذارد و نصس  باع  افزایش باورهای تحيیلی مبب  مبل اعتماد به نفس و عزت نفس تحيیلی و افزایش سرزندگی  می

شود. تبیید دیگر ایناه سرزندگی تحيیلی به پاسخ مبب ،  ع  افزایش عملارد تحيیلی آنان میتحيیلی و در نهای  با

سازنده و انطباقی به انواع چالشها و موانع تحيیلی )مبل نمرات ضعی ، سطوح استری، کاهش انگیزه تحيیلی و غیره(  

دهد، نه تنها  را به طور صودجو  انجام میهای سازگاری اس  و وقتی فردی تالیفی  اشاره دارد و سرزندگی یای از مؤلفه 

کند که اید احسای در زمینه تحيیل باع   کند، بلاه احسای افزایش انر ی و نیرو می احسای صستگی و ناامیدی نمی 

های به دس  آمده پیشنهاد  براسای داده حال .شودافزایش تلا  و پشتاار و در نهای  باع  بهبود سازگاری اجتماعی می

چالش کشاندن دانش آموزان، به گونه ای عمل کند که اید  نظام آموزشی با ایجاد تنوع در تاالی ، جه  به  شود؛  می

تواند فراگیران را به سم   احسای به فرد دس  دهد که انجام تاالی  برای یادگیری صود او سودمند اس  و اید امر می

مناسبی از جمله   آموزشی هایو مددکاری برنامه  مشاوره شود مراکزمطلوبی  اجتماعی سوع دهد. همعنید پیشنهاد می

 ضمد  تا بینند زندگی و سازگاری اجتماعی تدارك هایمهارت افزایش  توانمندسازی، در جه  سرزندگی تحيیلی

 و هابرابر تنش  در آنان ی موثر مقابله آموزان، میزانسطپ بهزیستی، نشاط و سلامتی و کاهش مشالات دانش  افزایش 

    یابد. بهبود روانی نیز فشارهای

 

 

 

 

 



 Saeid Sharifi Rahnemo                                                  28                                                                         انو همکار  سعید شریفی رهنمو

 

     

 منابع

آموزان دختر.  بینی پیشرفت تحصیلی دانش (. نقش مطلوبیت اجتماعی، سلامت روانی و خودکارآمدی در پیش 1391ابوالقاسمی، عباس؛ جوانمیری، لیلا )
 . 20- 6(، 2)1شناسی مدرسه، مجله روان 

نامه کارشناسی ارشد  آباد. پایان آموزان دبیرستانی بستان (. بررسی رابطه مطلوبیت اجتماعی و پذیرش اجتماعی با شادکامی دانش 1394احمدی، روناس )
 شناسی، دانشگاه ازاد اسلامی واحد تبریز. روان

شناسی بالینی و های دلبستگی و سازگاری اجتماعی. مجله روان(. رابطه بین سبك 1391زاده، مریم؛ و بهرامی، فاطمه ) امانی، رزیتا؛ اعتمادی، عذرا؛ فاتحی
 .26-15(، 6)2شخصیت، 

  ی لیتحص   یو سرزندگ  ییبر نشانگان وانمودگرا  ییرو آموزش سخت   ری(. تأث1401, محمد )یعی, شفرضای, علی, قدم پور, عزت اله, مراتی, مهدییبرزگر بفرو 
 . 122-103(, 56) 14)فصلنامه(,   یابیآموزش و ارزش   یعلم هیآموزان. نشردانش 

اجتماعی با کنترل پرخاشگری و افزایش سازگاری فردی در بین دانشجویان علوم انسانی دانشگاه آزاد  (. بررسی رابطه هوش  1394قشلاقی، الهه )قرهجمالی
 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه. نامه کارشناسی ارشد روان. پایان1393-94اسلامی واحد ارومیه در سال تحصیلی 

(. نقش نیازهای بنیادین و حمایت اجتماعی در سازگاری اجتماعی  1389افشار، حسین ) پور، اصغر؛ و کشاورزکنش، ابوالقاسم؛ اسدی، مسعود؛ شیرعلیخوش
 .   94-82(، 13) 1شناسی کابردی، آموزان مقطع متوسطه. فصلنامه رواندانش

ی روان  آموزان دبیرستانی. ترجمه ابوالفضل کرمی. تهران: مؤسسهی سازگاری دانشنامه(. راهنمای پرسش1390سینها، ای. کی. پی. و سینك، آر. پی )
 تجهیز سینا. 

های قرآنی بر بهبود پذیرش اجتماعی. فصلنامه تخصصی  (. بررسی تأثیر آموزش آموزه 1388پور، بهرام؛ محمودیان، مجید؛ سلیمانیان، حمیدرضا )صدق
 . 26-17(،  1)2ای قرآنی، های میان رشته پژوهش

های ناحیه یك تبریز. پایان نامه  آموزان دختر دبیرستانهای هویتی و خودکنترلی با سازگاری اجتماعی در دانش (. رابطه بین سبك 1396نوبر، الناز ) لوح
 کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز.
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