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Abstract 
Background and Objectives: In the age of technology, the learner must see the application of what 

he has learned in life. Due to the benefits of integrated curriculum, many education systems have 

turned to integration. In the curriculum design of Iran, integration is theoretically proposed in the 

national curriculum document, if it should be implemented at the classroom level. For this purpose, 

it is necessary for teachers to acquire sufficient knowledge and skills regarding integrated curriculum. 

Therefore, this research is trying to take a step towards increasing the awareness of teachers about the 

implementation of integrated curriculum by compiling the integrated curriculum practice guide. 

Methods: In this research, qualitative approach and content analysis method were used. The research 

community was textbooks and teacher's manuals of the fourth grade. In order to validate, a semi-

structured interview was used. The research population was the fourth grade primary teachers of 

Golestan province, Kalaleh city. 12 of these teachers were selected by purposive sampling method. 

After conducting the interview, the findings were provided to the teachers to confirm the validity of 

the conducted interview. 
Findings: The concepts and skills of this fourth grade were extracted and then the close categories 

were placed in a group and formed the themes. Then, the compiled guide was provided to expert 

teachers and necessary modifications were made according to the opinion of these teachers. 

Conclusion: According to the opinion of the teachers, it is possible to implement the action guide 

compiled in the classroom and it can help to deepen learning. 

Keywords: curriculum practice guide, Integrated curriculum, primary school, Fourth grade, 

Curriculum development. 
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 پژوهشی مقاله 

 تدوین راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی و اعتبارسنجی آن از دیدگاه معلمان
 نرگس میرشکار1، پروین احمدی* 2، پروین صمدی2

دانشگاه الزهرا، تهران،    ی،و روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ی،آموزش  یزیرو برنامه   یریتگروه مد  ی،درس   یزیرارشد برنامه   یکارشناس  یدانشجو.  1

 . یرانا

 . یراندانشگاه الزهرا، تهران، ا  ی،و روانشناس   یتیدانشکده علوم ترب  ی،آموزش   یزیرو برنامه  یریتگروه مد  ی،برنامه درس  یاردانش.  2

 

 

 

 چکیده 
محور  درسی موضوعرا در زندگی ببیند. اما برنامه  ا هباید کاربرد آموخته   یادگیرندهدر عصر تکنولوژی  و اهداف:    زمینه

های تعلیم و تربیت به تلفیق روی درسی تلفیقی بسیاری از نظامنیازها نیست. با توجه به مزایای برنامهپاسخگوی این 

که باید    مطرح است در صورتیدرسی ملی  طور نظری در سند برنامهبه درسی ایران تلفیق  آورده اند. در طراحی برنامه

منظور لازم است معلمانعملی شوددر سطح کلاس درس   برنامه،  . بدین  به  را نسبت  درسی دانش و مهارت کافی 

گامی به سوی درسی تلفیقی با تدوین راهنمای عمل برنامه است این پژوهش درصدد  ، تلفیقی بدست آورند. از این رو

 درسی تلفیقی بردارد.برنامهاجرای افزایش آگاهی آموزگاران درباره 

از  :  ها  روش پژوهش  این  و  در  کتابرویکرد کیفی  پژوهش  استفاده شد. جامعه  تحلیل محتوا  و  روش  های درسی 

چهارم    های این پایهتمفاهیم و مهارپوشانی دارد.  جامعه با نمونه هم.  بودهای راهنمای معلم پایه چهارم ابتدایی  کتاب

به    .هم در یک گروه قرار گرفته و مضامین را تشکیل دادنده  استخراج گردید و سپس مقوله های نزدیک ب  ابتدایی

استان گلستان    پایه چهارم ابتدایی   وهش معلمان ژساختارمند استفاده شد. جامعه پ مصاحبه نیمه   زا،  منظور اعتبارسنجی

  ها انتخاب شدند. پس از انجام مصاحبه، یافته  هدفمندتن از این معلمان به روش نمونه گیری  12  .شهرستان کلاله بودند

 انجام شده تایید گردد.  یدر اختیار معلمان قرار گرفت تا اعتبار مصاحبه

باش  ها:یافته توانا  از:  عبارتند  آمده  بدست  دیگران  - مضامین  و  دادهطبقه  -ما  مقایسه  و  زیبا  -ها بندی    - جهان 

اقتصاددان    -آوران علمی، ادبی و مذهبینام  -ایران عزیز  - خدای مهربان را بهتر بشناس  -خلاق شو  - گیری کناندازه

 سلامت باش  -محله -کوچک

. طبق نظر معلمان امکان  دهندمیها و مفاهیم پایه چهارم ابتدایی مضامین تلفیقی را تشکیل  مهارت  گیری:نتیجه

 تدوین شده در کلاس درس وجود دارد و می تواند بر تعمیق یادگیری کمک کند.اجرای راهنمای عمل 

 

، برنامه درسی تلفیقی، دوره ابتدایی، پایه چهارم، تدوین برنامه  درسی  راهنمای عمل برنامه کلمات کلیدی:

 درسی 

 

  

 27/09/1402انتشار:   02/09/1402پذیرش:   22/06/1402دریافت:     پروین احمدی  *نویسنده مسئول:
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 مقدمه 

است. از این  تر شده و پیچیده  گستردهبا گسترش ارتباطات و آماج اطلاعات، نیازهای انسان نیز در عصر حاضر، 

ها باشند چراکه در دنیای امروز  های آموزشی نیز باید دچار تحولاتی شوند تا پاسخگوی نیاز انسانرو، نظام 

 انتقال صرف دانش سودی برای انسان و جامعه نخواهد داشت.

یادگیرندگان  ، برنامه ریزی درسی علاوه بر اهداف و مقاصد یادگیری باید به نیازهای 1طبق نظر ساختن گرایان 

(. برنامه درسی موضوع محور که سالیان  1395ای داشته باشد )فتحی واجارگاه،  ویژه و فرایند یادگیری نیز توجه  

و مسائل اجتماعی توجه کافی نداشته )احمدی،    یادگیرندگانشود به نیازهای  طولانی است در کشور اجرا می

دهد. این در  نمی نظام تعلیم و تربیت را در مسیر خلق دانش قرار    ،( و از این رو 1394امیری،  و    نژادسبحانی

که دانش  است  داشتن  حالی  با  ابتدایی  برای  روحیه آموزان مقطع  مناسبی  فرصت  آموختن،  برای  مستعد  ای 

های مناسب، این  زمینه کردن  فراهم که با طوری های زندگی دارند؛ به های انسانی و مهارت نهادینه کردن ارزش 

 (. 1399،  و همکاران غلامیانبندد )ها بر قلب آنان نقش می آموزه 

  ی ارشته   یهات یمحدود  دوراز به تلقی شود و    تیبااهمموفق است که در آن یادگیرنده    یای درس برنامه    ،امروزه 

. در این  هد دیادگیرنده  و دید جامعی به    زد واقعی مرتبط سا، موضوعات درسی را با مسائل  نگرکل و با نگاهی  

نژاد، خنجرخانی  هاشم) به خلق دانش برسد و در زندگی عملکرد خوبی داشته باشد    تواند ی م  رنده یادگیصورت  

 . (1398و حیدرزادگان،  

گام نهادند اما روند مسلط در این   2در آغاز قرن بیستم متفکران تعلیم و تربیت در مسیر تلفیق برنامه درسی 

  . (1399بود ) ربیعی و همکاران ،   3، تکثر دروس و برنامه درسی رشته محور ایرشته قرن مبتنی بر رویکرد تک  

ارتباط  در حالی  ایجاد  برای  نهایتا یکپارچگی در تجارب یادگیری دانش که تلفیق کوششی  و  اتصال  آموزان  ، 

،  مهرمحمدی) به معنای فاصله گرفتن از الگوی سنتی برنامه درسی است 4برنامه درسی تلفیقی  ، است. در واقع

تلفیق به معنای سازگار شدن و باهم آمدن است و با جداسازی موضوعات درسی و تخصصی کردن  (.  1391

فیلسوفانی چون افلاطون، ارسطو و کانت دارد.    هاییدگاه دمخالف است. تلفیق برنامه درسی ریشه در    هاآن

دانشی مختلف بودند. تمرکز اصلی در تلفیق برنامه درسی این است    یهاحوزه همواره به دنبال پیوند بین    هاآن

بر مفهوم خویشتن و اجتماع    ، یجهدرنتزندگی مطرح شوند؛    یهادغدغه مسائل و    بر اساس که منابع برنامه درسی  

که برنامه درسی تلفیقی   کنند ی م  بیانو همکاران  5شومیکر    .(1400 ،ضرغام بروجنی و همکاران) دارد ید تأک

مختلف    یهاجنبه و با کنار هم قرار دادن    کند ی مکه خطوط موضوعی را قطع    شودی م  یدهسازمان   یاگونه به 

. در این نوع برنامه درسی تدریس به روشی جامع،  کند ی موسیع یادگیری تمرکز    یهاحوزه برنامه درسی بر  

 . (2020، 6کلینتون و همکاران)دنیای واقعی است   کننده منعکستعاملی و 

نظران زیادی در حوزه برنامه درسی تلفیقی به مطالعه پرداختند و با توجه به فلسفه و نگرش متخصصان  صاحب

یا برنامه درسی   7درسی تلفیقی وجود دارد. برنامه درسی مضمون مداراین حوزه، رویکردهای مختلفی در برنامه  

 
1. Constructivists 

2. Curriculum Integration 

3. Discipline Based Curriculum 

4. Integrated Curriculum 

5. Shoemaker 

6. Clinton at al 

7. Thematic Curriculum 
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  1ایرشته ین ببرنامه درسی  مبتنی بر مضامین دانشی و فرایندی از جمله رویکردهای مهم در برنامه درسی است.  

یا    مسئلهی مشترک، اعم از یک مفهوم، موضوع،  دهسازمانی مختلف حول محور یک مرکز  هارشته که در آن  

یگر تلفیق حول محور  دعبارتبه گویند.  ی م   محتوا محورای  رشتهین بشوند، برنامه درسی  ی م تنظیم   2مضمون 

مثال، برای آموزش مفهوم »بازیافت« مواد درسی مختلف مانند    طوربه (.  1390احمدی،  )  مضامین دانشی است

ی هاجنبه پردازند و  یم ی به این مسئله  نوعبه بدنی، فارسی و مطالعات اجتماعی هر کدام  یت تربعلوم تجربی، هنر،  

 گیرند.  یبرم مختلف این مفهوم را در 

و فرایندها نیز توجه کرد. در برنامه    هامهارت، در برنامه درسی تلفیقی باید به تلفیق  محتوا محورعلاوه بر تلفیق  

در این نوع    ،درواقعی حول محور یک فرایند یا یک مهارت است.  دهسازمان ای فرایند محور،  رشتهین بدرسی  

ها و حل مسائل مشابه کسب  یت موقعبا فراگیری مهارت یا فرایند توانایی لازم را در فهم    آموزدانش برنامه درسی  

یک شکل تلفیق مهارت محور مضمون » ما و دیگران « است. در این    مثالعنوانبه (.  1390احمدی،  کند )ی م

ی  هاجنبه بدنی به  یتتربهای آسمان، قران و  یه هد مضمون مواد درسی مختلف مانند فارسی، مطالعات اجتماعی،  

یک مهارت    عنوانبه چگونگی ارتباط با دیگران را    آموزدانش پردازند. در این صورت  ی مضمون  گوناگون این م

 آموزد.  یماساسی 

موضوع و مسئله را    تنهانه که    کند ی مرا برای دانش آموزان فراهم    ییهافرصت برنامه درسی تلفیقی    ،بنابراین

بلکه به کاربرد آن در زندگی واقعی نیز بپردازند. آنچه در جامعه امروز نیاز است، پرورش قوه تفکر،  ،  کشف کنند 

. یابد ی م این مهم تحقق  ،3خلاقیت، تخیل و مهارت همکاری است که با شناسایی پیوند میان موضوعات درسی 

به درک عمیقی از روابط    یجه، درنتو    شودی م توجه   آموزدانش در این صورت است که به وجوه مختلف زندگی 

در برنامه درسی تلفیقی تلاش    ،چنین. هم (2021،  4الگیس جونوویسیوس و همکاران)  رسد ی ممتقابل در جامعه  

و پاسخگویی به مسائل روز    و توان واکنش سریع   ویژگی چابکی و پویایی در برنامه مدارس تزریق شود شودی م

 (. 1398زابلی منفرد، )تقویت گردد   وزانم آدر دانش 

  یوسته پهمبه تا مفاهیم    کند ی مگسترده برای دانش آموزان کمک   یهافرصت به ایجاد    مؤثر تلفیقی   یادگیری   

از این باشد که فقط از    دارتری معننتایج یادگیری ممکن است    ،و دست به خلق دانش بزنند. بنابراین  را ببینند 

جداگانه ارائه شود. این به دنبال آن چیزی است که    طوربه معلم    هاییگنال س طریق تمرین در پاسخ به علائم و  

( گفته شد که یادگیری تلفیقی نمای کلی از این است که چگونه تجارب یادگیری دانش  1976) 5توسط زیس 

مرتبط باشند تا تجارب    به هملازم است موضوعات درسی    یجهدرنت.  آید ی میک کل منجسم در    صورتبه آموزان  

  کند ی مبرنامه درسی تلفیقی شرایطی را فراهم    ،درواقع منسجم و معنادار منجر شود.    کل آموزشی یادگیرنده به  

داشتن    .(2020  ،6همکاراناکیب و  )  درک کنند   طور کاملبه اطراف خود را    یچیده پتا دانش آموزان مشکلات  

روز   به مسائل  واکنش سریع  به مسائل موجب  و کامل  برنامه درسی    شودی منگاه جامع  از دستاوردهای  که 

 
1. Interdisciplinary Curriculum 

2. Theme 

3. Subjects 

4. Algis Junevicius at al 

5. Zeiss 

6. Ekib at el 
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تلفیق در اثربخشی برنامه درسی در دو    یرتأثکه    کنند ی م( اشاره  1393)  و نورآبادی  ماهروزاده  تلفیقی است.

برنامه درسی موضوعات مجزا  از   یهارشته و پیوند بین   1حوزه دانش محتوایی و نگرش نمایان است. رهایی 

در زندگی افراد موجب تغییر در نگرش و پرورش شهروندانی آگاه و    مؤثر علمی و ایجاد مضامین کاربردی و  

 .  شودیم پذیریت مسئول

پژوهش های متعددی در ارتباط با تاثیر برنامه درسی تلفیقی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان انجام شده  

  یر تأث»( در پژوهشی به بررسی  1400)  همکاران و    خیبری طلوعی شود.  است که به چند نمونه آن اشاره می 

پرداختند. در   «در پایه پنجم ابتدایی بدنییت ترببرنامه درسی تلفیقی بر یادگیری درس علوم تجربی و مهارت 

برنامه درسی مجزا آموزش دیدند و گروهی    صورتبه وجود داشت. گروهی که    آموزدانش این پژوهش دو گروه  

  ، مورد آموزش قرار گرفتند. طبق این پژوهش  بدنییتتربهای    مهارت باکه از طریق تلفیق درس علوم تجربی  

باعث بهبود   تواند ی م درازمدتیادگیری بهتر درس علوم، در  راه باهم ،حرکتی  هاییت فعالتلفیق درس علوم با 

ورزشی و شکوفایی استعدادهای آنان شود.    یهارشته دانش آموزان به    یمند و علاقه تندرستی جامعه هدف  

بررسی اثربخشی برنامه درسی تلفیقی هنر بر عملکرد تحصیلی دانش  »( در پژوهشی به  1399کیان )   متین فر و 

 تواند ی م اجرای برنامه درسی تلفیقی    دهد یمپرداختند. این پژوهش نشان    «اجتماعی  آموزان در درس مطالعات

 2آرشاد و همکاران   باعث افزایش عملکرد دانش آموزان در حیطه شناختی و حیطه عاطفی )سطح دریافت( گردد. 

بررسی  2021) به  پژوهشی  در  آموزان تلفیق    یر تأث» (  دانش  پیشرفت  بر  مهندسی  و  علوم  تدریس    « رویکرد 

به عنوان نوش  تلفیق علوم، فناوری، مهندسی و ریاضیات(  ) 3رویکرد آموزشی استم   ،پرداختند. در این پژوهش

فرایند    یتوجهقابلروش استم تا حد    ازیادگیری. استفاده  -دارویی است برای ایجاد انگیزه در فرایند یاددهی 

( به  2017) 4الغمدی   .اند یداکرده پیادگیری را بهبود بخشیده و دانش آموزان انگیزه بیشتری برای یادگیری  

زندگی بر پیشرفت تحصیلی در    یهامهارت با کاربردهای    و علوم برنامه درسی تلفیقی ریاضیات    یرتأث »بررسی  

پرداخته است. نتایج نشان داد اجرای برنامه درسی تلفیقی نتیجه مثبتی بر    «یک مدرسه ابتدایی در عربستان

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان داشته است.  

المللی است که از سال  ( پنجمین دور از مطالعات بین 2021سوادخواندن) پرلز،  المللی پیشرفت  مطالعه بین 

آموزان پایه چهارم ابتدایی اجرا  و به فاصله زمانی پنج ساله با هدف سنجش پیشرفت سوادخواندن دانش   2001

تر از نقطه وسط مقیاس  آموزان ایرانی پاییندهد که عملکرد دانشنشان می   2021شود. نتایج آزمون پرلز  می 

ر کشورهای خاورمیانه و در حال توسعه در بخش پایین نقطه وسط مقیاس پرلز قرار  باشد. البته اکثپرلز می 

آموزان ایرانی در بین کشورهای خاورمیانه و در حال توسعه  دارند. اما نکته قابل توجه عملکرد بسیارپایین دانش

شرکت داشتند ایران در جایگاه یازدهمی    2021پرلز  کشور منطقه که در مطالعه  13که از بین  است. بطوری 

های اخیر سندتحول بنیادین آموزش و  ( این در حالی است که در سال2021پرلز،  قرار گیرد. )مرکز مطالعات

پرورش تدوین گشت و در راستای عمل به این سند کتب درسی دچار تغییر و تحولات شدند. اما همانطور که  

بنابر پژوهش حیدرزادگان و    آموزان گذارد.است تاثیر شگرفی بر عملکرد دانش شد این تغییرات نتوانسته اشاره

 
1. Separated Subjects 

2 . Arshad & et al 

3. STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) 

4 . Alghamdi 
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می 1397همکاران) تلفیقی  رویکرد  از  استفاه  به  (  منجر  دانش پیتواند  تحصیلی  حیطه  شرفت  سه  در  آموزان 

اما رویکرد تلفیقی در طراحی برنامه های درسی ایران چندان مورد توجه واقع  دانشی، عاطفی و مهارتی شود.  

به سطح برنامه درسی    و تئوری   از سطح کلان در ایران  چنانچه برنامه درسی تلفیقی    ،نشده است. از این رو

به منصه ظهور برسد، معلم در اجرای  به عنوان تسهیلگر،  ، معلم  با کارگردانیاجرایی و خرد گرایش پیدا کند و 

(.  1400احمدی،  )  آموزان ایجاد شود.تعمیق یادگیری در دانشبرنامه درسی مسئولیت بیشتری خواهد داشت تا  

به عنوان مجریان اصلی برنامه درسی تلفیقی کمتر با تلفیق برنامه درسی   اما موضوع مهم این است که معلمان

( از این رو،این پژوهش درصدد  1400احمدی، رجبی و محسنی،  و در اجرای آن با ابهام روبرو هستند )آشنا بوده 

ابتدایی مسیری را در جهت اجرای بهتر و   برنامه درسی تلفیقی در پایه چهارم  ارائه راهنمای عمل  با  است 

 کند. پیشنهادمناسب تر برنامه درسی تلفیقی در این پایه برای معلمان 

به تدوین راهنمای  (،  1399و انوری ) (  1399اسماعیلی )  ، (1399)  پور(، جلال 1400)  دایوپژوهش مهدیزاده 

که هر کدام نیز، کم و بیش،    اند پرداخته و پنجم ابتدایی  و اول    عمل برنامه درسی تلفیقی در پایه های دوم، سوم 

تدوین راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی در پایه چهارم    به وهشی  ژ پ  ، اما  متفاوت از دیگری عمل کرده اند.

از این رو، در این پژوهش اهداف زیر موردنظر    و بررسی دیدگاه معلمان در این رابطه نپرداخته است.ابتدایی  

 است: 

 تدوین راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی پایه چهارم ابتدایی -

 تدوین طرح درس تلفیقی پایه چهارم ابتدایی  -

 اعتبارسنجی راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی پایه چهارم ابتدایی از دیدگاه معلمان -

 پژوهش روش

  با توجه به اهداف پژوهش حاضر است.  کیفی    نظر هدف کاربردی است و از لحاظ رویکرد   پژوهش حاضر از     

برای تدوین راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی پایه چهارم ابتدایی از روش تحلیل محتوا و برای اعتبارسنجی  

 شده است.استفاده  آن از روش زمینه یابی و انجام مصاحبه نیمه ساختارمند 

پژوهش  این  محتوا،  در  تحلیل  پژوهش،  جامعه    برای  و    یهاکتاب تمام  اطلاعاتی  ابتدایی  پایه چهارم  درسی 

 یهاکتاب کل  ی  هامهارتو مفاهیم و  راهنمای معلم این پایه است. هدف این پژوهش بررسی اهداف    یهاکتاب

درسی    یهاکتابشامل کل    جامعه .  منطبق استنمونه با جامعه    رو،ین ازا.  درسی و یافتن مضامین مشترک است

ابتدایی  یهاکتابو   پایه چهارم  معلم  شامل    راهنمای  قرآن،    کتاب   7که  آموزش  آسمان،    هاییه هد درسی 

 هاییه هد راهنمای معلم قرآن، راهنمای    کتاب   8و    نگارش، مطالعات اجتماعی، ریاضی و علوم تجربی   ،فارسی

فارسی راهنمای  تجربی،    و  آسمان،  علوم  راهنمای  ریاضی،  راهنمای  اجتماعی،  مطالعات  راهنمای  نگارش، 

 هستند. بدنییتتربمای راهنمای هنر و راهن

تحلیل محتوا    ، ابزار پژوهش    لیست  اهدافی است.    هاکتاب  س های از در  یک هربود.  چک    مطالعه   با دارای 

ی  هامهارتاهداف، مفاهیم و    بر اساس از دروس اهداف آن مشخص شد. سپس،    هرکدامراهنمای معلم    یهاکتاب

ازجمله    . جدولی محقق ساخته )چک لیست پژوهشگر( وارد شد شده و در  ی آور جمعی درسی  هاکتاباز    هرکدام



Narges Mirshekar                                                         64                                                                   نرگس میرشکار و همکاران        

 

  یگان،مسلمانان در قبال همسا  یفوظا  ینترآسمان مهم  هاییهوحدت مسلمانان، درس هد قرآن    درس   مفاهیم

  ی در درس علوم تجرب   ، محله و مقررات آن  یدر درس مطالعات اجتماع  ، و نگارش کلمات هم اوا  ی در درس فارس 

در درس هنر رنگ، بافت و در    ی،و هندس   یعدد  یالگوها  یاضی ها، در درس رو انواع سنگ ی متوال-یمدار مواز 

 بدن است.   یازموردن یی و مواد غذا  یجسمان یآمادگ ی اجزا بدنییتدرس ترب 

  اقامه   آسمان  هاییه هد   درس   تیمم،  انجام   و   درسی   کتاب  آیات  صحیح   روخوانی   قرآن،  درس   یهاازجمله مهارت 

  یبند طبقه   دقیق،   مشاهده  تجربی،   علوم   درس    زیبانویسی،  و  بیان  فن   نگارش   و   فارسی  درس   ،نماز جماعت

  ساده   یاتعمل  ذهنی   محاسبه  ریاضی،   درس   بودجه،   و   نیاز بر اساس    خرید   اجتماعی،  مطالعات  درس   ها،یافته 

  والیبال   اساسی  یهامهارت  بدنییت ترب  درس   یی، گوقصه   هنر   درس    حساب،ینماش   از   درست  استفاده   و  ریاضی

 . است فوتبال و

ی هاداده کدی اختصاص پیدا کرد. کدگذاری به روش استقرایی و از    هامهارت از مفاهیم و    هرکدامسپس، به  

  به دستمقوله    105ی بعضی از کدها  بند طبقه کد حاصل شد که با    283خام استخراج شد. در کدگذاری اولیه  

   مضمون تشکیل شد. 12 مجموعاًدر یک مضمون قرار گرفتند و  به هم ی مرتبط و نزدیک هامقوله آمد. 

برای   پژوهش  همراه  ابزار  به  شده  تدوین  راهنمای  ابتدا،  در  بود.  یافته  سازمان  نیمه  مصاحبه  اعتبارسنجی، 

توضیحاتی کلی درباره محتوا و راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی پایه چهارم ابتدایی خدمت معلمان مورد  

مصاحبه شونده پرسید    هدف ارسال شد. پس از مطالعه فایل توسط مصاحبه شونده، پژوهشگر سوالات خود را از

و در خلال مصاحبه اگر نکته دیگری نیز خارج از سوالات مطرح شده عنوان می شد مورد بحث قرار می گرفت.  

به منظور اعتبار مصاحبه، یافته های حاصل از مصاحبه در اختیار مصاحبه شوندگان قرار گرفت و مورد تایید  

 قرار گرفت. 

در آخر، برای اعتبارسنجی راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی تدوین شده نیز، جامعه مورد نظر تمام معلمان  

برنامه درسی   با   و  ابتدایی را داشته  استان گلستان شهرستان کلاله است که سابقه تدریس در پایه چهارم 

اده شده است و در نهایت، به منظور  تلفیقی آشنایی داشتند و برای نمونه گیری از نمونه گیری هدفمند استف

 نفر از معلمان خبره انتخاب شدند. 12اعتبارسنجی راهنمای عمل تدوین شده ؛ 

 

 

 . مشخصات جامعه پژوهش1جدول 
ی درسی پایه چهارم ابتداییهاکتاب  

هادرس  فصل ها عنوان کتاب   صفحات 

قرآن   آموزش  کتاب درس  15 -   115 

آسمان   های  هدیه  کتاب درس  19 -   118 

فارسی  کتاب فصل7  درس 17   151 

نگارش   کتاب فصل7  درس 17   111 

اجتماعی   مطالعات  کتاب فصل6  درس 22   99 
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تجربی  علوم  کتاب درس 13 -   106 

ریاضی   کتاب فصل7   - 152 

 یی  چهارم ابتدا  یهمعلم پا  راهنمای  های  کتاب  

کتاب   عنوان فصل  یا  بخش   صفحات 

قرآن  راهنمای بخش  2   138 

آسمان   های  هدیه  راهنمای فصل4   167 

نگارش   و  فارسی  راهنمای بخش 2   218 

اجتماعی   مطالعات  راهنمای بخش 2   152 

ریاضی   راهنمای فصل5   200 

تجربی   علوم  راهنمای فصل2   136 

هنر   راهنمای بخش 3   184 

بدنی   تربیت  راهنمای بخش 2   94 

 

 های راهنمای معلم پایه چهارم ابتدایی های درسی و کتاب استخراج شده از کتاب  ضامین م: 2لجدو

 هاکتاب هادرس  عنوان مضمون 

 توانا باش 

 7قرآن درس آشنایی با خط قران کریم 

 8قرآن درس   داستان حضرت زکریا و مریم

 13قرآن درس نمل آیاتی از سوره  

 19هدیه های آسمان درس   خداجون از تو ممنونم 

 ریاضی فصل یک  اعداد و الگوها 

 ریاضی فصل سه  ضرب و تقسیم 

 علوم درس یک  زنگ علوم 

 راهنمای تدریس هنر  هماهنگی چشم و دست 

 4اجتماعی درس  مطالعات  ی ما نقشه محله

 6اجتماعی درس  مطالعات  های جغرافیایی جهت 

 ما و دیگران

 5قران درس   حروف مقطعه 

 9قرآن درس   آیاتی از سوره بقره 

 4فارسی درس   ارزش علم 

 14فارسی   ادب از که آموختی؟ 

 15فارسی درس   شیر و موش 

 5های آسمان درسهدیه سخنی که سه بار تکرار شد 

 6های آسمان درسهدیه حرمی با دو گنبد

 13های آسمان درسهدیه نرگس خاله  

 17های آسمان درس  هدیه اسب طلایی

 راهنمای تدریس هنر  اجرای نمایش 

 راهنمای تدریس تربیت بدنی  مزیت حضور در جمع و ورزش تیمی

 هابندی و مقایسه داده طبقه

 2علوم درس   ها در زندگیمخلوط 

 6علوم درس   هاسنگ 

 11علوم درس   هامهره بی

 2ریاضی فصل   کسر

 5ریاضی فصل   اعشاری مخلوط و عدد عدد 

 6ریاضی   های هندسی شکل 
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 7ریاضی فصل   آمار و احتمال 

 3فارسی درس   هاراز نشانه 

 5اجتماعی درس  مطالعات  زندگی در شهر و روستا 

 16مطالعات اجتماعی درس   آب و هوا 

 راهنمای تدریس هنر  انواع خط 

 جهان زیبا 

 3قرآن درس آیاتی از قرآن کریم

 فارسی درس یک آفریدگار زیبایی

 2فارسی درس   ها کوچ پرستو 

 3علوم درس   انرژی، نیاز هر روز ما 

 8علوم درس آسمان در شب 

 12علوم درس   گوناگونی گیاهان 

 15اجتماعی درس  مطالعات  های زیباها و دشت کوه 

 17اجتماعی درسمطالعات  نواحی آب و هوایی ایران

 18اجتماعی درس  مطالعات  پوشش گیاهی و جانوری 

 19اجتماعی درسمطالعات  از محیط زیست مراقبت کنیم

با طبیعت از طریق چاپ دستی باط  ارت

 با برگ 

 راهنمای تدریس هنر 

 گیری کناندازه 

 2ریاضی فصل   کسر

 4ریاضی فصل   گیری اندازه 

 5درسعلوم   گرما و ماده 

 16اجتماعی درسمطالعات  آب و هوا 

 خلاق شو 

 4علوم درس انرژی الکتریکی 

 7علوم درس   ربا در زندگیآهن 

 6ریاضی فصل   های هندسی شکل 

 5فارسی درس   رهایی از قفس

 16فارسی درس   پرسشگری 

 راهنمای تدریس هنر  آمیزی آن ساختن حجم گلی و رنگ

 2قرآن درس آیاتی از قرآن کریم بشناس خدای مهربان را بهتر  

 14قرآن درس آیاتی از قرآن کریم

 های آسمان درس یک هدیه خواست بروید ای که نمیدانه 

 18های آسمان درسهدیه چشمان همیشه باز 

 ایران عزیز 

 6فارسی درس آرش کمانگیر 

 7فارسی درس مهمان شهرما 

 11اجتماعی درسمطالعات  سفری به همدان 

 13و  12اجتماعی درس  مطالعات  سفری به تخت جمشید

 14اجتماعی درسمطالعات  سفری به کرمانشاه 

 آوران علمی، ادبی و مذهبینام 

 12قرآن درس داستان حضرت زکریا و یحیی

 2های آسمان درسهدیه کودکی بر آب

 12درسهای آسمان  هدیه ها روزی برای تمام بچه

 14های آسمان درسهدیه اولین بانوی مسلمان 

 20اجتماعی درسمطالعات  نشانه های ملی ما 

 10فارسی درس باغچه اطفال 
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 11فارسی درس ها قرمانده دل 

 13فارسی درس   لطف حق 

 اقتصاددان کوچک 
 ریاضی فصل یک  اعداد و الگوها 

 3اجتماعی درس  مطالعات  خرید و فروش در محله 

 محله

 اجتماعی درس یکمطالعات  ی ما همسایه

 2اجتماعی درسمطالعات  ی ماست اینجا محله

 3های آسمان درسهدیه رویمما به مسجد می 

 سلامت باش 

 15قرآن درس آیاتی از سوره عبس 

 10و  9علوم درس   بدن ما 

 تدریس تربیت بدنی زاهنمای   موادغذایی مفید و مضر برای بدن 

 تدوین طرح درس تلفیقی در پایه چهارم ابتدایی-

 هایافته

ی کتب درسی این  هامهارتی درسی و راهنمای معلم پایه چهارم ابتدایی، مفاهیم و  هاکتاببا توجه به اهداف  

نزدیک  هامقوله قرار گرفت.  ی  موردبررس پایه   مرتبط و  و    به همی  قرار گرفتند    12  مجموعاً در یک مضمون 

ایجاد   در  برای    عنوانبه سعی شد موضوعاتی    هامضمون مضمون تشکیل شد.  قرار گیرند که  مضامین اصلی 

چراکه    ،در کلاس درس بر عهده معلم است  هامضمون د. ترتیب ارائه  نحال مفید باش ین درعجالب و    ان آموزدانش

 ها مضمون ترتیب ارائه   ،پیشنهادی طوربه  ،ایشان از شرایط دانش آموزان و کلاس خود اطلاع بیشتری دارد. اما

: خلاق شو است. برای تدریس این    6، مضمون  مثال  عنوانبه به همان صورتی ست که در متن آمده است.  

رو، پیش از مضمون  ینازایاد گرفته باشد.  را قبلا    هامهارت برخی از مفاهیم و    دانش آموزمضمون لازم است  

آورده شده    هاداده ی و مقایسه  بند طبقه مضامینی هم چون توانا باش ، ما و دیگران، جهان زیبا و    ،خلاق شو

 شدهگرفته ریاضی، فعالیت ساخت اشکال هندسی با وسایل ساده در نظر    6است. در مضمون خلاق شو، فصل  

از اشکال هندسی و استفاده درست از ابزار است که مورد    آموز دانش ند شناخت  است. انجام این فعالیت نیازم 

  ، است. در این صورت  شدهگنجاندهو مورد دوم در مضمون توانا باش    هاداده ی و مقایسه  بند طبقه اول در مضمون  

 تواند از انجام این فعالیت سربلند بیرون آید. ی م آموز دانش

از مضامین طراحی کند   از هر کدام  نقشه ذهنی  آموزگار  بهتر است  این مضامین  به منظور تدریس کارآمد 

لازم است با    ،براین(؛ تا تصویر کلی از مضمون در ذهن آموزگار و دانش آموز شکل بگیرد. علاوه 1)همانند شکل

طراحی کند تا اهداف، تعداد جلسات اختصاص یافته به هر    4انند جدول مذهنی آموزگار کاربرگی  توجه به نقشه 

توانند آموزگار  آموزان می دانش   ، یادگیری در آن لحاظ شود. در تمام این مراحل-مضمون و فعالیت های یاددهی

قرار  در ادامه یک نمونه نقشه ذهنی و یک نمونه کاربرگ    های کلاس درس یاری رسانند.را در طراحی فعالیت 

 .استشدهداده 
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گیری کن مفهومی مضمون اندازه . نقشه 1شکل  

 کاربرگ پیشنهادی مضمون جهان زیبا . 3جدول

 مضمون جهان زیبا 

 جلسه   8تعداد جلسات تدریس:  

 آشنایی با شگفتی های جهان  اهداف: 

 توجه به بی شمار بودن نعمت های الهی

 آشنایی با راهکارهای حفاظت از کره زمین و زیستگاه ها 

 شناخت اشکال مختلف انرژی و استفاده درست از آنان 

 یادگیری و سازماندهی دروس زیرمجموعه این مضمون فعالیت های  

با اشاره به درس یک قرآن و فارسی به بی شمار بودن نعمت های الهی اشاره می شود. برای   جلسه اول 

طوری که از دانش آموزان  ه  ب.  استفاده کرد  فکریتدریس این جلسه، می توان از روش بارش  

خواست تا نعمت های الهی را نام ببرند و یکی از دانش آموزان آن ها را پای تخته بنویسد طوری  

ش آموزان توسط معلم به فراوان بودن نعمت های الهی  نبا هدایت دا  ،که تخته پر شود و سپس 

 پرداخته می شود. 

به بررسی ناهمواری ها و مناطق آب و هوایی ایران پرداخته    –مطالعات اجتماعی    17و    15درس   جلسه دوم 

می شود. در این جلسه می توان با گروه بندی دانش آموزان و قرار دادن تصاویری از هر منطقه به  

گروه ها با مشارکت دانش آموزان به جمع بندی رسید. در پایان نیز به عنوان تکلیف هر گروه  

صورت  ه  ن ناهمواری را بآد و یا  نواری های منطقه خود روزنامه دیواری بسازهم درباره یکی از نا

 ماکت بسازند. گروهی نیز درباره ناحیه آب و هوایی منطقه خود روزنامه دیواری تهیه کنند.

علوم تجربی که به   12های جهان( و درس  شگفتی کوچ پرستوها به عنوان یکی از  درس دو فارسی ) جلسه سوم 

پخش  در این جلسه آموزگار می تواند با    های مختلف گل و تولیدمثل آن می پردازد.بخش بررسی  

پرسش و پاسخ از دانش آموزان آنان را به اهداف    ،فیلم آموزشی درباره حیات وحش و سپس

 یادگیری هدایت کند. 

اندازه 

گیری 

 کن

 ریاضی

2فصل   

مفهوم  -تقریب

ربع، خمس و 

 ثلث

4فصل   

اندازه گیری 

زاویه، زمان و 

 طول

علوم 

تجرب

 ی

5درس   

 انواع دماسنج و

اندازه گیری با 

 دماسنج

مطالعا

ت 

اجتماع

16درس   

اندازه گیری دما و 

میزان بارش در 

 منطقه
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به عنوان تکلیف دانش آموزان می توانند یک گل پژمرده را از بوته بکنند و بخش های آن را در  

 گروه خود بررسی کنند.

مطالعات اجتماعی با محوریت زیستگاه و رابط غذایی و حفاظت    19علوم تجربی و درس    13درس   جلسه چهارم 

از آن است. از آن جایی که دانش آموزان درباره محیط زیست و حیوانات اطلاعات بسیار خوبی  

دارند و در جلسه سوم نیز تاحدی به این موضوع پرداخته شده است . در این جلسه دانش آموزان  

 هدایت معلم می توانند به اهداف یادگیری دست یابند.   با

از جلسه قبل به دانش آموزان گفته    -مطالعات اجتماعی پوشش گیاهی جانوری در ایران  18درس   جلسه پنجم

نوران و گیاهانی که در منطقه خود هستند اطلاعاتی جمع آوری کنند و به  ا می شود که درباره ج

معلم می تواند با بازی های مختلف مثل حدس بزن یا پانتومیم    ،کلاس آورند. در این صورت

 مطالب این جلسه را به دانش آموزان منتقل کند. 

 .  استعلوم تجربی منظومه شمسی و حفاظت از کره زمین    8درس   جلسه ششم 

با پخش فیلم آموزشی درباره    ،معلم مجددا به فراوان بودن نعمات الهی اشاره می کند و سپس 

 درس این جلسه شوق یادگیری را در دانش آموزان می پروراند.  

دانش آموزان با توجه به درس هنر می توانند با مواد بازیافتی منظومه شمسی بسازند. و یا ماسک  

هر کدام از سیاره ها را ساخته و در حیاط مدرسه با کمک یکدیگر منظومه شمسی بسازند.) هر  

 دانش آموز در نقش یک سیاره( 

علوم تجربی به بررسی اشکال مختلف انرژی و صرفه جویی در مصرف آنها پرداخته    4و  3در درس   جلسه هفتم

می شود. دانش آموزان در این جلسه می توانند از تجارب زیسته خود در استفاده از انرژی صحبت  

کنند و با هدایت معلم به مطالب مفیدی دست پیدا کنند. در شناخت انرژی الکتریکی و مدارها  

توانند دست یکدیگر را بگیرند و یک نفر به عنوان لامپ و دیگری به عنوان باتری    ش آموزان میدان

 باشد و نمایش خاموش و روشن شدن مدارالکتریکی را انجام دهند. 

علوم تجربی به بررسی انرژی گرمایی می پردازد. که معلم می تواند با آزمایش های    5درس   جلسه هشتم

 مختلفی که در کتاب درسی عنوان شده است مفاهیم را به خوبی منتقل کند.  

 

 اعتبارسنجی راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی از دیدگاه معلمان -

تن  12مفاهیم، مهارت ها و مضامینی که بر اساس روش پژوهش استخراج شده بود را در اختیار  پژوهشگگر

 رابطه جویا شد.از معلم های پایه چهارم ابتدایی استان گلستان شهرستان کلاله قرار داد و نظر آن ها در این 

 نظرات آنها در مورد هر کدام به شرح ذیل است.

معلمگانی کگه راهنمگای عمگل برنگامگه درسگگگی تلفیقی پگایگه چهگارم ابتگدایی در اختیگارشگگگان قرار گرفگت اذعگان 

داشگگتند این برنامه تمام مهارت ها و مفاهیم پایه چهارم ابتدایی را در نظر گرفته و از این رو توانسگگته اسگگت 

ردند که در راهنمای عمل لحاظ  مضگامین را به خوبی سگازماندهی کند. هم چنین، یکسگری اصگلاحاتی را بیان ک

شگد. مانند حذف مفهوم گنجایش از مفاهیم کتاب ریاضگی چرا که معتقد بودند دانش آموزان این مفهوم را در  

طور مفصگل یاد می گیرند و در پایه چهارم تنها به عنوان آزمایشگی کوتاه و آشگنایی کلی مدنظر  ه  پایه پنجم ب

 جتماعی به  اضافه کردن ساخت ماکت محله اشاره کردند. است و یا در مهارت های درس مطالعات ا

 آورده شده است. 5معلمان برای راهنمای عمل تدوین شده ، مزایا و معایبی را برشمردند که در جدول  
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 یی چهارم ابتدا یهپا یقیتلف ی عمل برنامه درس  یراهنما یب و معا یامزا :4جدول

 معایب مزایا 

 مضامین   برای  عنوانشمندانه و جذاب  وه  انتخاب

  خلاقیت  به  دست  معلمان  شود  می  باعث  راهنما  این  وجود

  شرایط  صورت  این  در  کنند  استفاده  راهنما  این  از  دقیقا  و  نزده

 به همراه دارد.   یو مشکلات  گیرند  نمی  نظر  در  را  خود  کلاس

  ارائه  ترتیب  در  درسی  نیازهای  پیش  گرفتن  نظر  در

 مضامین 
 

  ابتدایی  چهارم  پایه  های  مهارت  و  مفاهیم  اکثر  گنجاندن

 موردنظر   مضامین  در
 

 به  نسبت  کافی  دانش  که  معلمانی  برای  راهی  نقشه

 . ندارند  درس  کلاس در  تلفیقی  رویکرد  از  استفاده
 

  های پرجمعیت قابلیت اجرا در کلاس  

 

دو نفر از    خود بودند.  ی برنامه در کلاس درس   ینا  ی که از آنان مصاحبه شد داوطلب اجرا  ی معلمان  ده تن از 

برنامه    ین ا  ، اما  .یستن  یتپرجمع  یهاکلاس مناسب    شودی م  ینکه تدو  ییهابرنامه معلمان عنوان کردند که اکثر  

کردند ارتباط    یانمعلمان ب  تن از 4  اجرا دارد.   یتقابل  یز ن  یتپرجمع  یهاکلاس   یاست که برا  شدهیم تنظ  یطور

  در   را   خود   آموزشی دانش آموزان کاربرد تجارب    شود ی ممطالب باعث    ی دهسازمانو    یکدیگردادن دروس به  

  آموزان   دانش   برای   آموزش   تر مهم   همه   از   و   گیردی م  صورت  عمیق   یادگیری   صورت  این  در   ببینند   واقعی   زندگی

 .شودی م ترجذاب

آنان معتقد بودند برخی دروس    .تمایل نداشتند که تمام این برنامه را در کلاس اجرا کنند   سه تن از معلمان

سردرگمی    ،یتدرنهاو    آموز دانشبین دروس توسط    پیچیدگی مسائل و عدم درک ارتباط   به خاطر  مثل ریاضی 

تمام و    صورتبه رشته محور تدریس شود. معلم دیگری معتقد بود اجرای این برنامه    صورتبهبهتر است    هاآن

یادگیری عمیق، نیاز به امکانات و فضای آموزشی مناسب دارد که در حال حاضر اکثر مدارس    باهدفو    کمال

بهره هستند. در ادامه بیان کردند که اجرای این برنامه در مدرسه نیازمند توجیه مدیر، عوامل  ی باز این مهم  

که برنامه درسی رشته محور بر نظام تعلیم و تربیت حاکم است و اجرای برنامه    هاستسالمدرسه و اولیا دارد.  

وقت صرف  ی  طورجد به باید برای توجیه مخاطبان    ، روینازا  .درسی تلفیقی تحولی در نظام تعلیم و تربیت است

 . کرد

 گیرینتیجهبحث و 

. برای  بودن از دیدگاه معلمان  آ هدف پژوهش حاضر، تدوین راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی و اعتبارسنجی  

های راهنمای معلم پایه چهارم و  با بررسی کتاب از روش تحلیل محتوای کیفی استفاده شد.    انجام این مهم، 

های قرآن، هدیه های آسمان، مطالعات اجتماعی، علوم  درس   هایو مهارت   های درسی این پایه مفاهیمکتاب

  و(   1399)پور  جلال   پژوهش   تجربی، فارسی و نگارش، تربیت بدنی و هنر به تفکیک دروس مشخص شد. در 

  به  و  استشده  استخراج   بالا  روش   به  موردنظر  هاییه پا  در  درسی  کتب  هایو مهارت  مفاهیم(  1399)اسماعیلی

عمودی( درسی  یها کتاب   طولی  ارتباط  دلیل مهارت   مفاهیم   از   برخی  مختلف   هاییه پا  در  )تلفیق  های و 
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  درس   درها  سنگ   انواع  ریاضی،   درس   در  هندسی   عددی  الگوهای  مانند   ابتدایی  چهارم  پایه  درسی  یهاکتاب

  دارد   مشابهت( 1399) اسماعیلی  و (  1399)پور   جلال  یهاپژوهش   با  هنر   درس   در  بافت   و   رنگ   و   تجربی   علوم

 و همسو است. 

  یک داشتند در    یکدیگربا    ترییک که ارتباط نزد   ییهاها، آن دسته از مقوله و مهارت  یم پس از استخراج مفاه

مضمون مدار استفاده    یکرد از رو  ییچهارم ابتدا  یهپا  یمها و مفاهمهارت  یق . در تلفگرفتند   قرارمضمون )تم(  

ها، جهان بندی و مقایسه داده مضمون تشکیل شد که عبارتند از: تواناباش، ماو دیگران، طبقه   12  ،در نهایتشد.  

آوران علمی، ادبی و مذهبی،  گیری کن، خلاق شو، خدای مهربان را بهتر بشناس، ایران عزیز، نام زیبا، اندازه

 اقتصاددان کوچک، محله، سلامت باش. 

است. در این مضمون مفاهیم    « توانا باش »اجرا در کلاس درس به نظر پژوهشگر مضمون    لحاظ   ازاولین مضمون  

یادگیری و در زندگی واقعی نیازمند  -در ادامه مسیر یاددهی   یادگیرندهی اساسی وجود دارد که  هامهارتو  

روخوانی آیات کتاب درسی و رعایت آداب خواندن    تواناییی اساسی در درس قرآن  هامهارت از    ها است.آن

تواند مسائل پیش ی مبا تفکر    دانش آموزهای آسمان توانایی شکرگزاری و دعا کردن.  یه هد قرآن است. در درس  

را  ی سخن بگوید، عقاید خود را بیان کند و این خوببه کند. بتواند  وفصل حل ی مناسبی هاروش روی خود را به  

تشخیص   بنویسد.  خود  قلم  مضمون    یهاجهتبه  این  در  که  است  مواردی  از   .است  موردتوجه جغرافیایی 

های جغرافیایی  جهتی از عهده تشخیص  خوببه تواند  ی مبا تقویت تفکر فضایی  در درس ریاضی    آموز دانش

است. در این صورت  شدن قرار گرفته تعلیم و تربیت عمیقا تحت تاثیر تکنولوژی و جهانی   21در قرن  برآید.

تر است مهم   21یابند. در واقع آن چیزی که در قرن  مفاهیمی چون ارتباط و انتقادپذیری معنای دیگری می 

 ( 2018، 1ها به جای انتقال صرف دانش است.)دریک و رید پرورش مهارت 

های ارتباط با دیگران آشنا شود. در درس  یت مزبا    یادگیرنده سعی شده است که    « ماو دیگران»مضمون  در  

با دیگران    ازآنپس شود.   قرآن به وحدت بین مردم و کمک کردن به دیگران اشاره می  ارتباط  به چگونگی 

ین چنهم شود.  ی مشود. در فارسی به نقش جمله در ارتباط و استفاده درست و بجا از جملات اشاره  ی مپرداخته  

  ها مهارت. این  دارند ایثار و فروبردن خشم نقش اساسی    ، مثبت نگری  هاانسانباید بداند در ارتباط با    دانش آموز 

 ازپیش تقویت کرد.  یش بهای گروهی یشنمابدنی و یا انجام یت تربهای گروهی  زنگ ی باز توان در ی مرا 

دشوارترین مسائل  دارد که روابط انسانی و حضور در اجتماعات از  می  ( در پژوهش خود اذعان  1399)   فتحی

بیند و انتظارات و نیازهای جامعه را احساس  که انسان خود را در اجتماع می معرفتی و عملی است. هنگامی

در صورت یادگیری و اصلاح این روابط فرد    ،روکند. از اینکند اهمیت روابط انسانی سالم را بیشتر درک می می 

 کند.و جامعه رشد و تکامل پیدا می

به مواردی    ، جلب شود. سپس  خداوند   یهانعمت به    یادگیرنده شود توجه  ی مابتدا سعی    « جهان زیبا»در مضمون 

شود. در درس علوم تجربی توجه به اشکال مختلف انرژی مانند  ی مدر دروس مختلف پرداخته    هانعمت از این  

های مختلف در درس هنر  ی کاردست  با  و ها  آشنایی با زیستگاهدر مطالعات اجتماعی    ،منظومه شمسی  و   گرما

 
1 Drake & Reid 
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  را در زندگی واقعی معنا بخشید.   هاآموخته این      توانی م یا کاردستی با مواد بازیافتی    هابرگ مانند چاپ دستی با  

 شود.های زیست محیطی نیز اشاره می در این مضمون به پیشگیری از آسیب

تواند قدمی مهم در  آموزش میمعضلات زیست محیطی از مواردی است که جهان همواره با آن روبرو است.  

پرورش توانایی انسان ها در رفتار با محیط زیست بردارد. درک اصول جوامع زیست محیطی و استفاده از آن  

 ( 1399و همکاران،   )ربیعی برای ایجاد جوامع پایدار ضروری است.

آموزان را به محیط پیرامون و  نیز توجه دانش   "آفرینش  هایی شگفت"( مضمون  1399)  در پژوهش اسماعیلی

بدون آسیب به  )  کند؛ و با استفاده از مواد موجود در طبیعت به خلق آثارهنری می پردازند عجابت آن جلب می 

 محیط( تا ارتباط ملموسی با طبیعت بوجود آید.  

یری موارد مختلف مانند زمان، طول، زاویه، دما و  گاندازه توانایی    هدف اصلی،  «گیری کن اندازه »در مضمون  

 اندازهبه کند که هر چیزی  ی مریاضی درک    6میزان بارش است. در ابتدا با توجه به آیه قران در اول فصل  

 آموزد.  ی میری دقیق و تقریب زدن را  گاندازه شده است و سپس مهارت یده آفر

آموزد دلیل  ای است تا برای آنچه مخاطب می افتد. بلکه آموزش نیازمند بافت و زمینه آموزش در خلا اتفاق نمی 

شود. این کار  میهای واقعی بکار گرفته و جایی در زندگی روزمره پیدا شود. در واقع، مفاهیم درسی در موقعیت 

صورت باید توجه داشت مفاهیم درسی  ( در این 1401رشد و بالندگی دانش آموزان را به همراه دارد.)اسماعیلی،  

 در خدمت وقایع است.  

ها  می   پژوهش  پدیده نشان  که خلاقیت  وجود  دهند  آن  ارتقای  و  بهبود  امکان  مداخله  با  و  نیست  ثابت  ای 

هدف اصلی پرورش خلاقیت است. این مضمون   «خلاق شو»در مضمون  .  (1398دارد)پورمحسنی و همکاران، 

بکار  با    ،آورد و سپس  به دستابتدا دانش کافی    دانش آموزاست تا    شدهگرفته ششمین مضمون در نظر    عنوانبه 

آزادی    دانش آموزکند تا  می  این دانش بتواند دست به خلاقیت بزند. معلم نقش راهنما و تسهیلگر را ایفا    بستن

شود با  ی مخواسته   یادگیرندهدر درس علوم تجربی از  ، نمونه عنوانبه ها را داشته باشد. یت فعاللازم برای انجام  

کسب کرده است سعی    رباآهن ای که درباره  یهپادانشکند و با توجه به  یمتوجه به لوازمی که روی میز مشاهده  

آموز در حل  مزیت استفاده از رویکرد تلفیقی در پرورش خلاقیت این است که دانشبسازد.    رباآهن کند یک  

مساله به دنبال این نمی گردد که بداند در حل این مساله چه بخشی از ریاضیات، ادبیات و علوم را بکار ببرد.  

منفرد،   است.)زابلی  منسجم  کل  یک  بصورت  درسی  موضوعات  و  تفکرات  پیونددهنده  تلفیقی  رویکرد  بلکه 

 نگر در پرورش خلاقیت بسیار حائز اهمیت است.( این نگاه کل 1398

ی دانش آموزان در مضمون  هاآموخته شود با یادآوری  ی مدر مضمون »خدای مهربان را بهتر بشناس« سعی  

ی رفع نیاز را  هاراه به دانا و حکیم بودن خداوند اشاره کرد. خداوند نیازهای تمام موجودات و    "جهان زیبا"

کنند اما  ی مداند. او به همه اعمال ما بیناست. در دوره اول ابتدایی دانش آموزان را با مهربانی خداوند آشنا  ی م

شوند بهتر است خداوند را بهتر  ی می به تفکر انتزاعی و تحلیلی نزدیک  آموزان کمدانش   ازآنجاکهدر دوره دوم 

بشناسند و درباره این مسائل بیشتر فکر کنند. در این صورت در نوجوانی با ابهامات کمتری مواجه    تر جامع و  

 خواهند شد.
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ی در فراگیران است. فراگیران با دانستن گذشته ایران  دوستوطن هدف اصلی مضمون ایران عزیز تقویت روحیه  

و    هااسطوره توانند این روحیه را تقویت کنند. در این مضمون از  ی می ملی و مذهبی کشور ایران  هانشانه و  

ی برخی شهرهای ایران مانند کرمانشاه و  آثار باستانین به  چنهم آید، ی می ملی ایرانی سخن به میان هاداستان

است. این روزها با هجمه شدید دشمنان که برای    موردتوجهی پادشاهی ایران نیز  هادوره شود و  ی مشیراز اشاره  

ی و تلاش برای پیشرفت کشور در  دوستوطن زنند باید توجه داشت  ی م تضعیف کشور ایران دست به هرکاری  

 های تربیتی و آموزشی باشد. رکااولویت  

نام در   ادبی و مذهبیمضمون  با    ترغیب می شوند،  دانش آموزان   ، آوران علمی،  های یت شخصضمن آشنایی 

در این سن  تمایل زیادی به    چراکهی علمی، ادبی و مذهبی آنان را الگوی خود قرار دهند.  هاحوزه برجسته در  

در حوزه علمی دانش آموزان با ابوریحان  بندد.  ها بر روح و قلب آنان نقش می چنین آموخته د هم ی دارنالگو طلب

یک    عنوانبه   را یه همسر فرعونس ین دانش آموزان شخصیت آچنهم شوند.  ی مبان آشنا    جبار باغچه بیرونی و  

 شوند. ی می چون پروین اعتصامی و مولانا آشنا انبا شاعر  آناندهند. ی مقرار   موردبحثزن باایمان و پرتلاش 

گیرد.  یک سرزمین و یک ملت شکل می هویت ملی امری کلی، جمعی و بالاترین سطح هویت است که در قالب  

عوامل    هویت ملی بیانگر تعلق باورهای اجتماع با مولفه های زبانی، فرهنگی،مذهبی و تاریخی جامعه است.

و همکاران،  گیری هویت ایرانیان نقش بسزایی دارد.)عشایریای در شکلسرمایه اجتماعی و نگرشی، عوامل رسانه 

تواند  ( مدرسه اجتماع کوچکی است که با توجه به در دست داشتن رسانه و فضای اجتماعی مناسب، می1397

آوران علمی، ادبی و مذهبی«  در تحقق هویت ملی نقش پررنگی داشته باشد. در دو مضمون »ایران عزیز « و »نام 

نسبت    آموزان را فاکتور هویت ملی به خوبی مورد توجه قرار گرفته است. چراکه سعی دارد باورها و نگرش دانش 

آموزان را به چالش  به مولفه های زبانی، فرهنگی، مذهبی و تاریخی کشور خود تقویت کرده و در مواردی دانش

 بکشاند. 

چراکه بر زندگی فرد، خانواده و    و پرورش است.تربیت اقتصادی از اهداف اساسی سند تحول بنیادین آموزش 

گذارد. در بحث سواد مالی دو بعد اهمیت دارد. بعد اول دانش و آگاهی، بعد دوم مهارت و  ثروت ملی تاثیر می 

باید ارزش پول را بداند و مهارت  . یادگیرنده  (1397و همکاران،  است.)امیریآمده توانایی استفاده از دانش بدست

خواهد  ی فراگیرد. این دو مهم تحت عنوان سواد مالی و یا سواد اقتصادی میسر  خوببه استفاده بهینه از آن را نیز  

عنوان    شد  با  پژوهش  این  در  است.    «اقتصاددان کوچک  »که  قناوزی) مطرح شده  و  عنوان  1401اطهری   )

دانش می  به  سوادمالی  آموزش  که  می کنند  مصرفآموزان  کاهش  در  تاثیرمثبتی  باشد.  تواند  داشته  گرایی 

این  مصرف  از  راه رهایی  را  آموزش سوادمالی  امروزی است که کازشناسان  اساسی جامعه  از معضلات  گرایی 

آسیب می دانند. در واقع فرد می تواند علاوه بر انگیزه کافی برای کسب درآمد از لحاظ مالی در رفاه بوده و در  

( نیز سواد مالی از مضامین اصلی راهنمای  1399در پژوهش جلال پور)  گرایی دچار نشود. عین حال به مصرف 

 ی است. عمل برنامه درسی تلفیقی پایه سوم ابتدای

مقررات و امکانات    یمضمون به بررس   یندارد. در ا  یکینزد  ارتباط   « ما و دیگران»با مضمون «  محله »مضمون 

  محله مهم موجود در    ی از نهادها  یکیعنوان  به مسجد به   ،ینچن. همشودی محله و حفاظت از آن پرداخته م 

  پژوهش   در   " نهادها"  مضمون  با  مضمون   این  .استموردتوجه    نیز   مسجد   در   حضور   آداب   و   شودی م  اشاره
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  اشاره  موزه و مدرسه   محله، همچون  نهادهایی به  پورجلال هانهاد مضمون در. استراستا ( هم 1399) پورجلال

 .است شده توجه  مهم بسیار اجتماعی نهادهایعنوان به  مسجد  و  محله به  نیز  اینجا، در. کند ی م

در سلامت انسان است.    مؤثر علاوه بر شناخت بدن انسان آشنایی با عوامل    « سلامت باش  »مضمون  هدف اصلی  

در جهت حفظ سلامت و شادابی بدن    ، هایی است و سپسیچیدگی پباید بداند بدن او دارای چه    یادگیرنده 

و بدنی  در ساحت های ششگانه سندتحول بنیادین آموزش و پرورش نیز به تربیت زیستی خویش تلاش کند.  

نیز    یادگیرندهاشاره شده است.   افراد جامعه  ایمنی  و  ارتقای سلامت  به  باید  بر حفظ سلامت خویش  علاوه 

ورزد.  اهتمام  سالم  زندگی  سبک  آگاهانه  انتخاب  بر  و  اسماعیلی)  بیندیشد  پژوهش  مضمون  1399در  نیز   )

 راستاهم با مضمون فوق  که  پاک است.    ی و هوا  یههمچون خواب، تغذ   ی عوامل سلامت  یرنده دربرگ  "سلامت"

 است. 

برای اجرای این برنامه درسی آموزگار لازم است یک طرح درس سالانه تدوین کند تا اولویت اجرای هر مضمون  

داشتند که نحوه    نظراتفاقین معلمانی که از آنان مصاحبه شد  چنهم در طی سال برای وی مشخص گردد.  

. پس از تدوین طرح درس سالانه نیاز است  استاست مناسب    شدهارائه اجرای این برنامه به همین ترتیبی که  

یاز برای اجرای مضمون  موردنآموزگار برای هر مضمون یک طرح درس کلی که شامل اهداف ، تعداد جلسات  

 زیرمجموعه مضمون است را تنظیم کند. که ی دروس دهسازمانهای یادگیری و یت فعالو 

اعتبارسنجی آن این راهنما در    منظوربه پس از تدوین راهنمای عمل برنامه درسی تلفیقی پایه چهارم ابتدایی  

تن از معلمان خبره پایه چهارم ابتدایی در استان گلستان شهرستان کلاله که با برنامه درسی تلفیقی  12اختیار  

 ید آنان بود.  تائو مورد قرار گرفت   آشنا بودند 

ی پایه چهارم ابتدایی را  ها مهارت معلمانی که با آنان مصاحبه شد اذعان داشتند که این راهنما تمام مفاهیم و   

قرار گرفت. و تعداد ده نفر از این معلمان    موردتوجهدر نظر گرفته است. مواردی نیز برای اصلاح بیان شد که  

 موافق اجرای راهنمای عمل تدوین شده در کلاس خود بودند.

در پایان، پیشنهاد می شود این راهنما به عنوان نمونه مورد استفاده معلمان ابتدایی قرار گرفته و از آن در  

آموزش و تدریس خود الهام گرفته و بهره ببرند. معلم ها می توانند طرح درس و مضامین خلاقانه خود را برای  

 کمک کنند.  هر پایه ابداع کنند و به یادگیری عمیق و پویای دانش آموزان

 نویسندگان مشارکت 

این مقاله با راهنمایی استاد راهنما و مشاور پایان نامه توسط دانشجو که آموزگار ابتدایی بوده است انجام شده  

و پژوهشگر اول دانشجو به عنوان نویسنده اول و استاد راهنما نویسنده دوم و نویسنده مسئول و استاد مشاور  

 نویسنده سوم است.

 و تشکر  تقدیر

این مقاله حاصل پایان نامه دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی  دانشگاه الزهرا بوده است و هیچ  

 کمک مالی دریافت نشده است. 
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 تعارض منافع

 هیچ تعارض منافعی وجود ندارد و فرم تعارض منافع تکمیل و امضا شده است. 

 

 منابع

  درسی   برنامه   در   ایرشته   بین   رویکرد   درسی   برنامه   محتوای  سازماندهی  و   طراحی(.  1390)  پروین   احمدی،

 .  آییژ: تهران.  تلفیقی

(. تدوین راهنمای عمل برنامه درسی و آموزش تلفیقی به منظور توانمندسازی معلمان  1400)   ن ی، پرو  یاحمد 

ایرانی برنامه درسی و آموزش عصر  ابتدایی در آموزش مجازی عصر کرونا. مقاله ارائه شده در همایش هویت  

 . 1400مطالعات برنامه درسی ایران، مشهد،  نپساکرونا، انجم

  یی معلمان ابتدا  دارشناسانهیپد   ل ی(. تحل1400سادات )   ی هد   ، یمحسن  م؛ یمر  ،ینی هرس   ی ؛ رجب  ن یپرو  ،یاحمد 

(،  1) 11  ،یدرس   برنامه  یها  پژوهش   س، یدر تدر  یقی تلف  کردی( از کاربرد رویارشد برنامه درس   انی)دانشجو

 .  286-264. صص

  د یبا تاک  ی برنامه درس   یارشته   ان یم  ی . سازمانده(1394)  ی، مهد یری؛ ام   ی ، مهد نژادی سبحان؛    ن ی، پرویاحمد 

 . 122- 98( ،  6)22، شاهد  دانشگاه  یر یادگی و  آموزش  یهاپژوهش ، دروس   یمحتوا یسازاثربخش بر 

مهدی طغیانی،  آرمان؛  روشندل،  هادی؛  نوین  1397)  امیری،  نظام  در  آن  سنجش  ضرورت  و  مالی  سواد   .)

 . 86- 67(،  27)1رویکردهای نوین آموزشی دانشگاه اصفهان، سال سیزدهم،  آموزشی،  

 یکارشناس   نامهانیپا. )ییابتدا  اول  هیپا  یقی تلف  یدرس   برنامه  عمل  یراهنما  نیتدو(.  1399زهرا )  ،یلیاسماع

 .  تهران الزهرا،  دانشگاه ،(ارشد 

ریزی  برنامه نامه کارشناسی ارشد  پایان)راهنمای تلفیق برنامه درسی پایه پنجم ابتدایی.  (.  1398انوری، مهسا)

 (، دانشگاه الزهرا، تهران.درسی

(. اثربخشی آموزش مهارت خلاقیت در تفکر  1398)  پورمحسنی کلوری، فرشته؛ صبوری، فاطمه؛ مولایی، مهری 

 . 42-21(،  2) 10تفکرو کودک،   آموزان پایه ششم ابتدایی.انتقادی، مهارت اجتماعیو خلاقیت دانش 

) جلال سارا  )ییابتدا  سوم  ه یپا  ی قی تلف  یدرس   برنامه  عمل   یراهنما  د یتول   و   نیتدو (.  1399پور،    نامه انیپا. 

 . تهران الزهرا، دانشگاه(، ارشد  یکارشناس 

(.  1399)  دمحمد ی، س ی ر ی؛ شبرضای، علامنشی؛ ک، محمد ؛ عطاران ، غلامرضانژادنیحس  ی؛ حاج، محمد یعیرب

در دوره    ی( آموزش سواد بوم شناختیق یتلف)  دهی درهم تن  یمطلوب برنامه درس  یالگو   یابیو اعتبار  یطراح

 .   5- 30(، صص. 59) 15،  رانیا ی درس  برنامه  مطالعات  ،رانیا ییابتدا
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، مقاله  چهارم  ه یآموزان پادانش   ت یبر خلاق  ی برنامه درس   ق یتلف  کرد یرو  ر یتاث  ی(. بررس 1398)  م ی، مرمنفرد  یزابل

  جیتوسعه و ترو  انجمن،  رانیا  یدرس   یزیربرنامه در    نینو  یهاپژوهش  یمل  شی هما  نیارائه شده در  پنجم

 . 1398  ،تهران  ،نیادیعلوم و فنون بن

در    ن یادیسندتحول بن  ی نظر  ی مبان(.  1390. )پرورش   و   آموزش   ی عال  ی شورا   و   یفرهنگ   انقلاب   ی عال  یشورا

 . پرورش   و   آموزش   ی عال  ی شورا  رخانه ی. تهران: دبران یا  ی اسلام  ی جمهور  ی و عموم  ی رسم  ت یترب  وم ینظام تعل

با   یبرنامه درس  ق ی(. نقش تلف1400معصومه ) ،ی؛ جولان وسف ی ،یحسن ؛ نور  ،ی؛ ملک  د یحم ،یبروجنضرغام 

 . 76-53.صص(،  147)3 ت، یترب  و  میتعل  فصلنامه ،یی دوره ابتدا  یتیترب  یها ساحتدر  ی انواع گردشگر

  ی برنامه درس   ر ی(. تاث1400باقر )،  ؛ مرسلی دمصطفی، س یثان  ی بی؛ طی، علنژادیمی؛ فه، فاطمهیبر یخ  یطلوع

،  یآموزش   ت یریمد   و  ی رهبر،  ییپنجم ابتدا  هیپا  یبدن   تیو مهارت ترب  یدرس علوم تجرب   یریادگ یبر    یقی تلف

 . 96- 73(، صص. 2)14

شناسی هویت ملی  (. تبیین جامعه 1397الهام )  ، زادهعشایری، طاها؛ ذوالفقاری، اکبر؛ نامیان، فاطمه؛ حسین 

 . 37067(، صص. 37)13فرهنگی، ایرانیان، مطالعات میان 

  یر یادگی  یادده ی  یها(. روش 1399، محمد )ی؛ بهروزاصغر  ی ، علینچی؛ ماش احمد   د ی، س ی؛ هاشم، رضاانیغلام

 . 26-16(، صص. 4)11، یآموزش  تیریمد   قاتیتحق، ییدر دوره ابتدا یاجتماع ت یترب ی قی تلف  یبرنامه درس 

الله جوادی آملی، دین و ارتباطات، (. الگوی هنجاری ارتباطات انسانی در اندیشه آیت 1399)  فتحی، ابراهیم 

 . 417-385(، 57)1و هفتم،  سال بیست

 . استادان علم: تهران. یدرس  یزیربرنامه   یاساس  میمفاه و  اصول (. 1395)  واجارگاه، کوروش   یفتح

 یهاپژوهش ،  یی دوره ابتدا  ی در برنامه درس   ی علم و تکنولوژ  ق ی(. تلف1393، سولماز ) ینورآباد ؛  به ی، طماهروزاده 

 .  40- 18. صص، 29 ، یتیترب

؛ کنیمت نرگس  )  ان،یفر،  اثربخش1399مرجان   . بر عملکرد تحص  یقی تلف  یبرنامه درس   یاجرا   ی(    ی لیهنر  

 . 83-66.  صص(، 20) 10 ، یدرس   برنامه یهاپژوهش ، یآموزان در درس مطالعات اجتماعدانش

 / https://timssandpirls.ir(.  2021) مرکز مطالعات ملی تیمز و پرلز

پریسامهدی دایو،  ابتدایی.  1400)  زاده  دوم  پایه  تلفیقی  درسی  برنامه  عمل  راهنمای  تدوین  نامه  )پایان(. 

 کارشناسی ارشد(، دانشگاه الزهرا، تهران. 

  انتشار   ، یبرنامه درس   یران یا  دانشنامه،  یدرس   یزیردر برنامه   قیتلف  یشناس . مفهوم ( 1391، محمود )یمهرمحمد 

 .برخط 

بر    یبرنامه درس   قیتلف   کرد یرو  ی. بررس (1398)  رضای ، علدرزادگانی؛ ح، مسعودیخنجرخان؛  ، طاهرهنژادهاشم

، صص.  33،  یتیترب  یروانشناس  مطالعات ، چهارم شهرستان خاش  ه یآموزان دختر پادانش   ی لیتحص شرفتیپ

171 -198 . 
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